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        Plaza de la Virgen (Clicar).
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      Bienvenidos a Valencia


      Valencia es algo más que paella, horchata y Fallas. Esta ciudad se está reivindicando y lo hace con sus mayores tesoros: su arquitectura, su gastronomía y su gente. Aquí, construcciones góticas y modernistas comparten protagonismo con edificios ultramodernos, y los platos tradicionales lo hacen con propuestas culinarias de autor. Y sus ciudadanos, como antaño, gustan de la tertulia y de las celebraciones compartidas.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Valencia

    


    
      Ciudad de las Artes y de las Ciencias (Clicar)


      Santiago Calatrava pone la firma a este complejo lúdico cultural que, en apenas diez años, se ha convertido en carta de presentación de Valencia. El Oceanogràfic es, sin duda, uno de sus mayores atractivos.
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      Lonja de la Seda (Clicar)


      De este edificio gótico, declarado Patrimonio de la Humanidad, no hay nada que perderse. Desde la minuciosa decoración de su fachada hasta las columnas helicoidales de su Sala de Contratación, todo es digno de ver.
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      Mercado Central (Clicar)


      La luminosidad y colorido de este edificio modernista no proviene únicamente de sus vidrieras y mosaicos. Los alimentos vendidos en este mercado, el más importante de la ciudad, son también todo aroma y color.
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      Museo de Bellas Artes de Valencia (Clicar)


      El Autorretrato de Velázquez no es el único tesoro de este museo. Aquí es posible encontrar desde obras de Goya y Sorolla hasta una de las colecciones de pintura gótica más importantes de España.
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      Catedral (Clicar)


      Es el edificio eclesiástico más importante de la ciudad y también uno de los más eclécticos. Su arquitectura mezcla los estilos gótico, románico y barroco, y su campanario, el Miguelete, es hoy un gran mirador.
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      Mercado de Colón (Clicar)


      Este mercado de estilo modernista es uno de los más bellos de la ciudad y, también, uno de los primeros en prescindir de paredes en su fachada. Aquí, más que comprar, se degusta café.
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      Estación del Norte (Clicar)


      Esta estación, aún en funcionamiento, es un excelente ejemplo del modernismo valenciano. Las referencias a la huerta y a las costumbres locales son múltiples en su fachada y en los mosaicos y ornamentos de su interior.


      
        
          [image: CVvE1406.tif]

        


        
          Gonzalo Azumendi ©

        


        

      

    

  


  
    
      Bioparc (Clicar)


      Este espacio poco tiene que ver con los zoológicos tradicionales. Aquí no hay jaulas. Tan solo barreras transparentes que separan a los predadores de sus presas y que permiten reproducir el hábitat de sus animales.
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      Jardín Botánico (Clicar)


      Este jardín no es solo relevante por las plantas y árboles que acoge en su interior. También lo es por sus bellas construcciones, que se remontan al s. xix, como el invernadero tropical.
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      Instituto Valenciano de Arte Moderno-IVAM (Clicar)


      Julio González, Ignacio Pinazo y Miquel Navarro son algunos de los artistas representados en este museo de arte moderno que, desde su inauguración en 1989, no ha parado de sorprender con sus exposiciones temporales.
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      Palacio del Marqués de Dos Aguas (Clicar)


      Del palacio que perteneció al marqués de Dos Aguas es importante su portada rococó, pero también su interior. Sus dependencias conservan la decoración original y acogen el Museo Nacional de Cerámica y Artes Suntuarias.
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      Vida local

    


    
      Valencia

    


    
      Consejos para conocer la ciudad auténtica

    


    
      Conocer Valencia no es solo visitar sus principales monumentos y edificios históricos. También es adentrarse en las calles, plazas, bares o comercios que frecuentan sus habitantes y descubrir, así, las costumbres y gustos de un pueblo, el valenciano, abierto y acogedor.
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          Vida nocturna en Ciutat Vella.
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      Cafés con solera (Clicar)


      Cafés históricos


      Bares de copas


      Ciutat Vella emana historia. Lo hacen sus callejuelas y edificios y, también, sus cafés. Era en estos locales donde la bohemia valenciana se reunía a charlar hace años y es en ellos donde jóvenes, y no tan jóvenes, siguen quedando hoy para conversar.


      Un domingo en el río (Clicar)


      Jardines con encanto


      Paseos por la ciudad


      Ni en casa ni en los museos, cuando llega el domingo, a los valencianos hay que buscarlos en el antiguo cauce del río Turia. Sus 9 km de área verde son perfectos para pasear, ir en bicicleta o descansar.


      De compras por el Eixample (Clicar)


      Tiendas históricas


      Boutiques de diseño


      Alrededor de uno de los mercados más bellos de Valencia, el de Colón, se extiende una de las áreas comerciales más selectas de la ciudad. Sus tiendas –algunas verdaderas instituciones– dan cuenta de la idiosincrasia de un pueblo que se debate entre tradición y modernidad.


      De cañas y tapas (Clicar)


      Tapas low cost


      Tapas de siempre


      Que los valencianos aprecian la comida y la tertulia es un hecho del que da cuenta Russafa. Este barrio, el más cosmopolita y cultural, es también uno de los preferidos para disfrutar de unas cañas y unas tapas.


      


      
        Otras joyas escondidas:


        Plaza de la Virgen (Clicar)


        Gran Vía Marqués del Turia (Clicar)


        Mercado de Mossen Sorell (Clicar)


        Canguro Verde (Clicar)


        Horchatería Fabián (Clicar)


        Casa de los Dulces (Clicar)


        Albereda Taberna (Clicar)


        Cabanyal Íntim (Clicar)


        Playas (Clicar)
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      Un plan para cada día

    


    
      Valencia

    


    
      ¿Hay poco tiempo?


      Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

    


    
      
        Primer día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Nada mejor que empezar el día en el Mercado Central (Clicar). Allí es posible conocer a los valencianos y su gastronomía y, si se quiere, almorzar en Central Bar (Clicar). En la calle de enfrente descansa la Lonja de la Seda (Clicar) y, unas vías más allá, la catedral (Clicar). Tras una visita a estas construcciones, toca un paseo a las Torres de Serranos (Clicar) y, después, una comida en el Trencadish (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Después de llenar el estómago, no vienen mal unos minutos de relax en el Café de las Horas (Clicar) y, ya reposados, se puede emprender camino a la Ciudad de las Artes y las Ciencias (Clicar). Allí esperan el Oceanogràfic (Clicar), el Museo de las Ciencias Príncipe Felipe (Clicar) y el Hemisfèric (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] La jornada ha sido larga y apetece descansar. Un buen sitio para hacerlo es el emblemático Aquarium (Clicar). Sus cócteles son perfectos para abrir boca antes de probar las tradicionales tapas de Cervecería Zacarías (Clicar). Tras el ágape, un mojito en Bagoas (Clicar) y unos bailes en la Posada de las Ánimas (Clicar).

      


      
        Segundo día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Para evitar colas y aglomeraciones, lo mejor es visitar el Bioparc (Clicar) a primera hora de la mañana y, después de disfrutar de sus animales, acercarse al Parque de Cabecera (Clicar) y pasear por el río hasta llegar al Jardín Botánico (Clicar). Tras admirar sus plantas y árboles, toca otro paseo. Esta vez hasta La Pérgola (Clicar) y sus contundentes bocadillos.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Después de tamaño festín, es recomendable recostarse en el césped de los Jardines del Real (Clicar) y, una vez descansados, acercarse al Museo de Bellas Artes de Valencia (Clicar) para disfrutar de artistas como Velázquez o Goya. Finalizada la visita cultural, es buena idea dirigirse al Mercado de Colón (Clicar) y probar una horchata en la Horchatería Daniel (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Con la noche encima, es hora adentrarse en la vida nocturna de Ruzafa. Se puede empezar la velada con unas tapas en La Tavernaire (Clicar) y seguir con una cena en Ca Mandó (Clicar) o en El Bouet (Clicar). Después de comer, una sobremesa en El Abrazo de la China (Clicar) y buena música en Café Mercedes Jazz (Clicar).

      


      
        Tercer día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Desayunar en la soleada terraza del Café de l’Abad (Clicar) es la mejor forma de empezar el tercer día en Valencia. También lo es caminar desde allí hasta el IVAM (Clicar) y, después de visitar sus exposiciones, subir hasta las Torres de Quart (Clicar). Tras disfrutar de unas estupendas vistas de la ciudad, una pequeña excursión hasta el MuVIM (Clicar) y, de ahí, un paseo por la plaza del Ayuntamiento (Clicar) hasta llegar al restaurante Vuelve Carolina (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] La sobremesa es posible hacerla en el cercano y céntrico Ateneo Ático Lounge (Clicar). Desde allí se divisa la Estación del Norte (Clicar), siguiente parada antes de emprender una tarde de compras por el Eixample.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Finalizado el periplo comercial, es hora de iniciar la ruta de bares y cafés en Ciutat Vella. La primera parada es Tasca Ángel (Clicar); la segunda, La Piraleta (Clicar) y, la tercera, Café Sant Jaume (Clicar) y su agua de Valencia. Si quedan ganas de más, lo mejor es acercarse al Pinball (Clicar) o al Jimmy Glass (Clicar) y disfrutar de buena música.

      


      
        Cuarto día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Uno no puede despedirse de Valencia sin acercarse a una de las zonas más auténticas de la ciudad, Poblats Marítims. Se puede empezar la mañana con una visita al mercado del Cabanyal (Clicar) y, desde allí, dirigirse al paseo de la Malvarrosa y caminar por sus playas hasta dar con el edificio Veles e Vents (Clicar). Cerca de allí están las Reales Atarazanas (Clicar) y el Tinglado nº 2 (Clicar) y, en pleno Cabanyal, Casa Montaña (Clicar) y L’Entrepà (Clicar), estupendos para descubrir la gastronomía valenciana.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] A pie de playa, se encuentra La Más Bonita (Clicar), un lugar perfecto para relajarse hasta las 17.00, hora en que Blasco Ibáñez se activa y locales como el Café Bla Bla (Clicar) se empiezan a llenar.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Tras la tertulia, toca la cena. Es momento, entonces, de acercarse al Tanto Monta (Clicar) y probar sus montaditos. Cerca de allí se encuentra el Zombie Rocks Bar (Clicar) y, cruzando la avenida, El Asesino (Clicar), dos bares perfectos para tomarse una cerveza antes de ver un concierto en el Wah Wah Club (Clicar).

      

    


    

  


  
    
      Lo esencial
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          Antes de partir


          Presupuesto diario


          Económico: menos de 80 €


          Dormitorio colectivo 10-15 €; habitación doble en hostal 35-50 €


          Comprar la comida en supermercados y cenar en bocaterías.


          Adquirir la Valencia Tourist Card Discount.


          Precio medio: de 80 a 200 €


          Habitación doble en hotel medio 70-100 €


          Menú al mediodía y cena de carta.


          Adquirir la Valencia Tourist Card.


          Precio alto: más de 200 €


          Habitación doble de lujo desde 150 €


          Cocina de autor.


          Webs útiles


          Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información sobre destinos y foro de viajeros.


          Turismo Valencia (www.turisvalencia.es) Página oficial de Turismo de Valencia.


          Agenda Urbana (www.au-agenda.com) Web con espectáculos y conciertos.


          Con antelación


          Tres meses antes Reservar los hoteles para disfrutar de las mejores ofertas.


          Un mes antes Reservar mesa en Ricard Camarena Restaurant (www.ricardcamarena.es), El Poblet Restaurante (www.elpobletrestaurante.com), Riff (www.restaurante-riff.com) o La Sucursal (www.restaurantelasucursal.com).


          Una semana antes Comprar online entradas para la Ciudad de las Artes y las Ciencias (www.cac.es) y el Bioparc (www.bioparcvalencia.es).

        

      


      
        
          [image: LP_Numerals2010_32_Pocket_Red.gif]

        


        
          Cómo llegar


          El aeropuerto de Valencia es la puerta de entrada de muchos turistas a la ciudad, pero no es la única. La estación de Joaquín Sorolla, con trenes de alta velocidad y larga distancia, es otro de los puntos de recepción de viajeros.


          Desde el aeropuerto de Valencia


          
            
              
                	
                  Destino

                

                	
                  El mejor transporte

                
              

            

            
              
                	
                  Ciutat Vella

                

                	
                  Metro (línea 3 y 5)

                
              


              
                	
                  Eixample

                

                	
                  Metro (línea 3 y 5)

                
              


              
                	
                  Russafa

                

                	
                  Metro (línea 3 y 5)

                
              


              
                	
                  Poblats Marítims

                

                	
                  Metro (línea 3 y 5)

                
              


              
                	
                  Blasco Ibáñez

                

                	
                  Metro (línea 3 y 5)

                
              

            
          


          Desde la estación Joaquín Sorolla


          
            
              
                	
                  Destino

                

                	
                  El mejor transporte

                
              

            

            
              
                	
                  Ciutat Vella

                

                	
                  Autobús lanzadera y caminar
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                  Autobús lanzadera y caminar

                
              


              
                	
                  Russafa

                

                	
                  Caminar

                
              


              
                	
                  Poblats Marítims

                

                	
                  Metro (línea 5)

                
              


              
                	
                  Blasco Ibáñez

                

                	
                  Metro (línea 5)

                
              

            
          


          En el aeropuerto


          El aeropuerto cuenta con cobertura wifi en todas sus instalaciones y con cajeros automáticos en la planta 0 y 1 de la Terminal 1.


          La oficina de información turística se encuentra en la planta de llegadas.
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          Cómo desplazarse


          Aunque Valencia cuenta con tres líneas de metro y dos de tranvía, el medio de transporte más utilizado por sus ciudadanos es el autobús. Y es que, mientras los primeros unen el área metropolitana con otras localidades y tienen parada en algunas zonas de la ciudad, el autobús cubre todos los barrios y tiene un horario mucho más amplio. La mejor forma de beneficiarse de unos y otros es comprar una T1, T2 o T3 (4, 6, 70 y 9,70€), unas tarjetas que permiten el uso de estos tres medios de transporte sin restricciones de viajes.


          [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús


          La empresa que gestiona la red de autobuses de la ciudad, la EMT, cuenta con 46 líneas diurnas y 12 nocturnas que conectan entre sí los diferentes barrios de Valencia. En verano, además, ponen a disposición de los usuarios cuatro líneas de autobús que unen el interior con la playa.


          [image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro y tranvía


          Las líneas de Metrovalencia (identificadas por 5 códigos numéricos) funcionan como trenes de cercanías entre ciertos pueblos de Valencia y la ciudad y como transporte urbano que cubre, sobre todo, el centro, la zona universitaria y las playas. No es fácil entender este sistema de metro y tranvía.


          [image: LP_DiscIcons_48_Black.gif] Bicicleta


          La bicicleta es uno de los mejores medios de transporte para recorrer la ciudad. Valencia es plana, no resulta especialmente grande y cuenta con Valenbisi, una red de bicicletas con estaciones en toda el área metropolitana.

        

      


      
        Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar)


        Moneda


        Euro (€)


        Idioma


        Castellano y valenciano


        Visado


        No suele ser necesario para estancias inferiores a los 90 días, pero es mejor consultar a la embajada o consulado correspondiente.


        Dinero


        Los cajeros automáticos abundan y las tiendas, restaurantes y hoteles que aceptan tarjetas, también.


        Teléfonos móviles


        Los móviles europeos son compatibles con el sistema GSM español y pueden utilizar tarjetas SIM locales. El resto deberá adaptar sus terminales para poder hacerlo.


        Hora local


        La zona horaria española es la GMT/UTC+1h, en invierno, y GMT/UTC+2 h, en verano.


        Enchufes y adaptadores


        En Valencia, la tensión eléctrica estándar es de 230 V/50 Hz y sus enchufes son de dos clavijas. Los equipos eléctricos americanos precisarán de adaptador.


        Propinas


        Aunque no son obligatorias, se suelen dar en hoteles de lujo y restaurantes y no exceden 5 y 1 € por persona, respectivamente

      

    

  


  
    
      Explorar

    


    
      Valencia
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        Museo Fallero (Clicar).

      


      
        Gonzalo Azumendi ©

      

    

  


  
    
      Ciutat Vella Oeste
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        Gonzalo Azumendi ©

      


      

    


    
      Aunque es conocida como El Carme, esta parte de Ciutat Vella es un compendio de barrios diferentes –El Mercat, El Pilar, San Francesc y el propio Carme– y una de las zonas más visitadas de la ciudad. Aquí hay de todo, desde monumentos que rezuman historia hasta museos vanguardistas y muchísima vida nocturna y cultural.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Lonja de la Seda (Clicar)


        Mercado Central (Clicar)


        IVAM (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        Cafés con solera (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Valencia


        Arquitectura y arte


        Torres de Serranos (Clicar)


        Torres de Quart (Clicar)


        MuVIM (Clicar)


        Cocina de autor


        La Sucursal (Clicar)


        Central Bar (Clicar)


        Trencadish (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús Los autobuses nº 7, 27, 28 y 81 pasan por delante del Mercado Central y la Lonja; el nº 5 lo hace muy cerca del IVAM, de las Torres de Quart y de las Torres de Serranos.


        [image: LP_DiscIcons_6A_Black.gif] Tranvía La línea nº4 conecta la zona universitaria con esta parte de Ciutat Vella.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Ya lo dice el refrán: allá donde fueres, haz lo que vieres. Y en este caso, lo que hacen los residentes a primera hora de la mañana es recorrer el Mercado Central (Clicar) y almorzar en Central Bar (Clicar). Después de un buen tentempié, se tienen fuerzas para visitar la Lonja de la Seda (Clicar), llegar hasta las Torres de Quart (Clicar) y entrar en el IVAM (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras la caminata, uno se merece una comida tranquila en L’Atmosphère (Clicar) y un café en el emblemático Café Sant Jaume (Clicar). Con las pilas recargadas es mucho más fácil subir las Torres de Serranos (Clicar) y curiosear por las calles y tiendas del casco antiguo.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Antes de adentrarse en la vida nocturna de la zona, es necesario conocer su gastronomía y la Tasca Ángel (Clicar) y La Pilareta (Clicar) son perfectos para hacerlo. Después del tapeo, se puede tomar una copa en el Café Lisboa (Clicar) y acercarse al Jimmy Glass (Clicar) a escuchar jazz o al Radio City (Clicar) a disfrutar de algunas de sus propuestas culturales.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Lonja de la Seda

    


    
      
        
          [image: CVvL3104_1.tif]

        


        
          
            

          


          
            Gonzalo Azumendi ©

          

        


        

      


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, C3


        calle Lonja, 2


        adultos/reducida/do y fest 2/1 €/gratis


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16 oct-14 mar 10.00-18.00 ma-sa, 15 oct-15mar 10.00-19.00 ma-sa, hasta 15.00 do y fest


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] 7, 27, 28, 81

      


      Esta construcción fue declarada Patrimonio de la Humanidad por la Unesco en 1996 y razones no le faltan. Es, sin duda, la obra arquitectónica más significativa del gótico civil valenciano y un ejemplo del esplendor que vivió esta ciudad en su Siglo de Oro, el XV. Hoy, con la misma belleza que antaño pero sin productores y mercaderes que negocien en su interior, sigue abierta a los ciudadanos. Tan sólo un mercadillo dominical recuerda el pasado comercial del edificio.


      Indispensable


      Fachada


      Lo primero que llama la atención del edificio que proyectó Pere Compte en 1483 es su fachada, repleta de gárgolas que aluden a los vicios y las virtudes del ser humano. También es significativa la galería corrida de arcos del frontis recayente en la plaza del Mercado y los 40 medallones de estilo renacentista que figuran en él.


      Sala de Contratación


      También conocida como Salón Columnario, esta sala de tres naves longitudinales y cinco transversales destaca por las 24 columnas helicoidales que sustentan sus bóvedas y que, gracias a sus arcos de crucería, dan la apariencia de una palmera. Era en este espacio de estilo gótico mediterráneo donde estaba instalada la Mesa de Cambios, el antecedente de los actuales bancos.


      Torreón


      A esta construcción cuadrangular de tres plantas se accede por la Sala de Contratación, gracias a una escalera formada por un ojo de caracol abierto con helicoide de arista. Es precisamente esta gradería lo que llama la atención de una torre que, junto con el Patio de los Naranjos, es uno de los cuatro elementos principales de la Lonja.


      Consulado del Mar


      La construcción del Consulado del Mar se inició en 1498, ocho años antes de que Pere Compte falleciese. De este espacio de estilo renacentista y planta rectangular destaca su Cámara Dorada, una sala cubierta con el artesanado que perteneció a la ya desaparecida Casa de la Ciudad.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        La mejor forma de apreciar los 40 medallones que decoran su fachada es desde la Real Parroquia de los Santos Juanes. Tan sólo así se distinguen los bustos de los emperadores romanos y los personajes ilustres representados en ellos.


        Uno no puede entrar en la Cámara Dorada del Consulado del Mar sin alzar la vista hacia el techo. Este perteneció a la Casa de la Ciudad antes de ser derruida en 1860.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Aunque la Lonja está rodeada de bares y restaurantes, uno de los clásicos es la Tasca Ángel (Clicar). Allí se sirven unas de las mejores sardinas a la plancha de la ciudad.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Mercado Central
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        plaza del Mercado, s/n


        gratis


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-14.30 lu-sa


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] 7, 27, 28, 81

      


      De este mercado se ha dicho mucho: que sus 8160 metros cuadrados de superficie techada lo convierten en el más grande de España, que es uno de los máximos exponentes del modernismo valenciano, que su belleza no tiene igual. De lo que no se habla es de sus vendedores, que siguen manteniendo el gusto por el producto de la tierra y no escatiman ni en palabras ni en amabilidad con los clientes. Y este es uno de sus mejores ganchos.


      Indispensable


      Estructura irregular


      Si uno viese este edificio desde las alturas, se daría cuenta de la irregularidad de la parcela en la que está ubicado y apreciaría, más aún, la forma en que sus arquitectos resolvieron temas como la estructura y la cubierta del mismo: lo dividieron en dos zonas –una irregular y otra octogonal– y lo cubrieron con cúpulas y techumbres inclinadas.


      Cúpulas


      Son justamente las cúpulas que diseñaron en 1914 los arquitectos Alexandre Soler i March y Francesc Guàrdia i Vial las que más miradas atraen. Se trata de dos bóvedas con forma circular y elíptica que, como la cubierta del mercado, están elaboradas en hierro y que tienen el vidrio y la cerámica como elementos principales.


      Entrada principal


      También resultan significativos los pabellones que flanquean la entrada principal, la que da a la plaza del Mercado. Ambos, idénticos en tamaño y forma, están realizados en ladrillo visto y con aplicaciones en piedra y cerámica decorada. Y, aunque el mercado es de estilo modernista, esta fachada y la trasera presentan trazos historicistas y novecentistas respectivamente.


      Distribución racionalista


      Además de regionalista –en sus mosaicos y vidrieras son constantes las referencias a la huerta–, este edificio es racionalista. Su distribución está pensada de tal forma que las 959 paradas de su interior se sitúan en calles rectilíneas atravesadas por dos vías anchas, lo que da como resultado dos tipos de tiendas diferentes y adaptadas al alimento que se comercializa.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        La mejor hora del día para visitar este recinto es a las 9.00, cuando los puestos están recién montados y son los clientes de siempre los que están comprando.


        La arquitectura del mercado es impresionante, pero también lo son sus paradas. Aquí se puede encontrar el mejor producto de Valencia.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        En este mercado no faltan establecimientos en los que hacer un alto para disfrutar de un buen almuerzo. Uno de ellos es La Pulpería (Clicar), una pescadería donde ahora también es posible comprar el pescado ya cocinado.


        Si se prefiere la cocina de autor, Central Bar (Clicar) es una excelente alternativa. Las tapas de siempre allí se reinventan.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Instituto Valenciano de Arte Moderno (IVAM)

    


    
      
        
          [image: CVvN1804.tif]

        


        
          
            

          


          
            Gonzalo Azumendi ©

          

        


        

      


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, B1


        calle de Guillem de Castro, 118


        adultos/reducida/do y fest 2/1 €/gratis


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 ma-do


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] 5, 28, 95 [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Túria

      


      Con la creación de este edificio en 1989, Valencia da un giro de 180 grados a su realidad museística. En poco tiempo pasa de ser una ciudad en la que las muestras de fotógrafos, pintores o escultores del s. XX eran prácticamente inexistentes a convertirse en un referente del arte contemporáneo a escala internacional. Antoni Tàpies, Jasper Johns o Robert Morris son algunos de los artistas que han sido motivo de exposición en un recinto donde los eventos culturales son habituales.


      Indispensable


      Julio González


      Este museo dispone de 394 obras de Julio González, padre de la escultura en hierro en España. Son bocetos, dibujos, esculturas y orfebrería que, en su mayoría, provienen de donaciones que la familia del escultor hizo a este centro y que hoy se encuentran en la planta baja del edificio.


      Ignacio Pinazo


      El fondo artístico del IVAM también incluye obras del pintor valenciano Ignacio Pinazo. Aunque este artista impresionista desarrolló su carrera profesional entre finales del s. XIX y principios del XX, su peso dentro de la pintura valenciana y su labor en pro de la modernidad le han valido un lugar de excepción en este museo.


      Miquel Navarro


      Desde septiembre del 2013, este artista valenciano cuenta con una exposición permanente en la Galería 1 del edificio. Allí se presentan algunas de las más de 500 pinturas, esculturas, dibujos e instalaciones que este autor, uno de los representantes de la nueva escultura española gestada en los años setenta, donó al centro.


      Muralla medieval


      Este museo alberga una pieza que nada tiene que ver con el arte moderno. Se trata de los cimientos de la muralla que se construyó alrededor de la ciudad en la segunda mitad del s. XIV y que fueron descubiertos durante la construcción del edificio. Hoy, esta reliquia del bajomedieval comparte espacio con muestras de pintura y dibujo.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        No hace falta querer comprar un libro para entrar a la tienda del IVAM. Pasearse por este establecimiento puede ser tan entretenido como visitar una exposición.


        Las esculturas del exterior no son un elemento decorativo, son parte de una exposición. No está de más echarles un vistazo.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        En este museo se respira arte hasta en sus cocinas. El restaurante La Sucursal (Clicar), galardonado con una estrella Michelin, tiene su sede aquí. Si se busca algo rápido y económico, el restaurante vegetariano La Tastaolletes (Clicar) es una buena y sana opción.
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      Vida local

    


    
      Cafés con solera

    


    
      Los museos, monumentos y palacetes no son los únicos que rezuman historia en esta zona de Valencia. Sus cafés, algunos míticos, han sido testigos de los cambios sociopolíticos que ha experimentado la ciudad y, también, del relevo generacional que han protagonizado sus clientes. Hasta tal punto, que padres e hijos pueden compartir recuerdos de un mismo local.
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      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Para empezar


      Aunque al Café de l’Abad (calle de Dalt, 21; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-22.00 lu-ju, 8.00-1.30 vi-sa, 9.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 81) se puede ir a cualquier hora del día, es por la mañana cuando el sol de su terraza se agradece más. Muchos residentes acuden allí para tomar el primer café de la mañana.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Pausa cultural


      También son muchos los que, aprovechando las pocas calles de separación entre este local y el Centro del Carmen (calle del Museo, 2; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 1 nov-14 jun 11.00-19.00 ma-do, 15 jun-30 oct 11.00-14.00 y 17.00-20.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5, 28, 95) se acercan hasta allí para visitar las dependencias del que fue el Real Monasterio de Nuestra Señora de Valencia.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] El aperitivo


      A unos pasos de allí está el Café Museu (calle del Museo, 7; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-23.00 lu-ju, 9.00-1.30 vi, 11.00-1.30 sa, 11.00-23.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5, 28, 95), uno de los clásicos de la zona. En él, además de desayunar, es posible tomarse un aperitivo. Por poder, uno podría empalmar hasta la noche y disfrutar así de sus frecuentes recitales de poesía.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] A comer


      Con tantas paradas, llega la hora de comer. Y, aunque muchos cafés disponen de tapas o bocadillos en su carta, lo mejor es optar por un bar como El Kiosko (calle de los Derechos, 38; tapas desde 3 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-24.00 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 27, 28, 81). Aquí, las bravas y la sepia a la plancha tienen el sabor de siempre.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Sobremesa


      Al lado de este bar, se encuentra el Café Lisboa (plaza del Dr. Collado, 9; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-1.30 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 27, 28, 81), uno de los locales preferidos por la bohemia valenciana. En él los cafés pueden empezar pasado el mediodía y acabar transformándose en copa a medianoche. Si se va en verano, lo difícil será encontrar sitio en su terraza.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] La primera de la tarde


      Donde tampoco es fácil hacerse con una mesa es en el Café Sant Jaume (calle Caballeros, 51; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-2.00 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 81). No lo es por sus reducidas dimensiones sino, sobre todo, por la cantidad de gente que quiere tomarse la primera de la tarde en el café con más solera de la zona.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] La segunda


      Si uno no tiene suerte en el Café Sant Jaume, siempre puede pasarse por el Café Infanta (plaza del Tossal, 3; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.30-2.00 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 81), otro de los imprescindibles. Su terraza se encuentra en una de las plazas más concurridas de la zona, la del Tossal, y su interior está lleno de carteles y objetos antiguos.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Musical


      Con la noche encima, uno puede tomarse una copa en el Café Bolsería (calle del Moro Zeit, 12; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.30-3.30 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 81) y decidir mientras tanto adónde se irá cenar o bien acudir a este café después de la cena. Conocido por sus fiestas temáticas, este local es perfecto también para bailar.
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      Puntos de interés


      Torres de Serranos Edificio singular


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D1


      Construidas entre 1392 y 1398 por el maestro Pere Balaguer, fueron concebidas como principal puerta de acceso al reino, entonces rodeado por una robusta muralla medieval. Hoy, declaradas Monumento de Interés Histórico Artístico, siguen delimitando el casco antiguo y ofreciendo una panorámica excepcional de Valencia. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 391 90 70; plaza de los Fueros, s/n; adultos/reducida/do y fest 2/1€/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16 oct-14 mar 10.00-18.00 ma-sa, 15mar-15 oct 10.00-19.00 ma-sa, hasta 15.00 do y fest; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5, 28, 95; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Pont de Fusta)


      Torres de Quart Edificio singular


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2


      Aunque uno pueda pensar que se asemejan, las Torres de Serranos y las de Quart no son iguales. Estas últimas se construyeron casi un siglo más tarde, entre 1441 y 1460, y tomaron la puerta de Castel Nuovo de Nápoles como modelo. Después llegarían las similitudes: ambas servirían de puerta de entrada a la ciudad y de prisión y, más tarde, de mirador. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 208 39 07; plaza de Santa Úrsula, 1; adultos/reducida/do y fest 2/1 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16 oct-14 mar 10.00-18.00 ma-sa, 15 mar-15 oct 10.00-19.00 ma-sa, hasta 15.00 do y fest; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5, 81; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Túria)


      
        
          Comprender

        


        
          Siglo de Oro


          Hubo un tiempo en que el Valencia brilló por encima del resto de las localidades españolas. Fue en el s. XV, después de que el rey Martín el Humano muriese sin dejar descendencia y de que se abriesen años de disputas por la sucesión de la Corona de Aragón. El conflicto se resolvió en 1412 con la firma del Compromiso de Caspe y la subida al trono de un miembro de la familia castellana de los Trastámara, Fernando de Antequera. Para su coronación, el hijo de Juan I de Castilla y nieto de Pedro IV el Ceremonioso, contó con el apoyo de Aragón y Valencia, pero no con el del Principado catalán que, después de este episodio, vió mermada su influencia dentro de la confederación.


          Gracias a la pérdida de poder del Principado, Valencia aumentó su peso dentro de la Corona y creció económica y comercialmente. A esta época de esplendor también contribuyó una industria local, especializada en el sector de la seda, que propició que mercaderes de toda Europa se acercasen a la ciudad a realizar sus transacciones comerciales.


          Esta bonanza económica no tardaría en encontrar su reflejo en el arte, las letras y la arquitectura. Edificios como las Torres de Quart y el Miguelete culminarían en este siglo y otros como la Lonja de la Seda o el Palau de la Generalitat se iniciarían en esta misma época. Y escritores como Jaume Roig, Joanot Martorell o Isabel de Villena serían los encargados de enriquecer la literatura valenciana con textos como Llibre de les Dones (1460), Tirant lo Blanch (1490) o Vita Christi (1497).

        

      


      Museo Valenciano de la Ilustración y la Modernidad (MuVIM) Museo


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B5


      En apenas diez años, este museo ha logrado convertirse en todo un referente cultural de la ciudad de Valencia. Una parte del éxito se debe a su exposición permanente “La aventura del pensamiento”, que hace un repaso a la cultura occidental desde la Edad Media hasta nuestros días; la otra, a sus muestras temporales, que apuestan por la vanguardia y la experimentación. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 388 37 30; www.muvim.es; calle de Quevedo, 10; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-14.00 y 16.00-20.00 ma-sa, 10.00-20.00 do y fest; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 9, 11, 27, 71)


      Real Parroquia de los Santos Juanes Iglesia


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C3


      De la estructura gótica de este edificio prácticamente no queda nada, apenas su nave central y un gran óculo cegado. El incendio que sufrió en 1592 lo quemó prácticamente todo y obligó a la reconstrucción de esta iglesia que hoy destaca, entre otras cosas, por su interior barroco y por los frescos que Antonio Palomino pintó en su bóveda. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 391 63 54; calle Vieja de la Paja, 2; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] misa 8.00, 10.00, 12.00 y 19.00 lu-vi, 10.00, 11.00, 12.00 y 18.30 do y fest; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 27, 28, 81)
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          Consejo

        


        
          Mira el pajarito


          De la veleta de la Real Parroquia de los Santos Juanes hay tantas leyendas que no se puede visitar este edificio sin alzar la vista arriba. Dicen que, en época de pobreza, los campesinos de Castilla traían aquí a sus hijos y, mientras estos miraban curiosos el Pardal de Sant Joan (Pájaro de San Juan), los padres aprovechaban para abandonarlos.

        

      


      Casa Museo Benlliure Museo


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C1


      José Benlliure es, junto a Joaquín Sorolla, uno de los pintores más importantes que ha dado Valencia. Y este edificio de 1883, que hoy acoge este museo, fue su casa. Allí se reproducen algunas de las estancias de la antigua vivienda y se exhiben sus obras y las de su hijo, también José Benlliure. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 391 16 62; calle Blanquerías, 23; adultos/reducida/do y fest 2/1 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16 oct-14 mar 10.00-14.00 y 15.00-18.00 ma-sa, 15 oct-15 mar 10.00-14.00 y 15.00-19.00 ma-sa, hasta 15.00 do y fest; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5, 28, 95)


      Galería del Tossal Museo


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C3


      Debajo de una de las plazas más noctámbulas de Valencia, la del Tossal, se encuentra otro de los pocos restos que la ciudad conserva de la muralla islámica que la rodeó. Se trata de una torre y un lienzo pertenecientes a Bab al-Hanax, una de las siete vías de acceso al reino de Taifa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 398 18 03; plaza del Tossal, s/n; adultos/reducida/do y fest 2/1 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-14.00 ma-sa, hasta 15.00 do y fest; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 27, 28, 81)


      Dónde comer


      La Sucursal Fusión, mediterránea €€€


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B1


      La estrella Michelin que luce este restaurante desde 2005 es una prueba de que, aquí, las ansias por hacer de la cocina un arte no cesan. Cuna de chefs como Javier Salvador o Jorge Bretón, este establecimiento da una vuelta de tuerca a la cocina tradicional y sorprende con su menú degustación. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 374 66 65; www.restaurantelasucursal.com; calle Guillem de Castro, 118; 60-80 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-15.30 y 20.30-23.00 lu-vi, 20.30-23.00 sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5, 28, 95; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Túria)


      Central Bar Tapas de autor €€


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C4


      Desde que el chef Ricard Camarena abrió este local, hay dos cosas que no se pueden dejar de hacer cuando se va al Mercado Central. La primera es pasear entre sus tenderetes. La segunda, tomarse unas raciones –como llaman a sus platillos– en este gastrobar. Decantarse por los platos del día es un acierto. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 382 92 23; www.centralbar.es; Mercado Central, puestos 105-131; 15-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-15.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 27, 28, 81)
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            La barra del Central Bar, en el Mercado Central.
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      Trencadish Fusión, mediterránea €€


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2


      Antes de decidirse a abrir su propio restaurante, Raúl Aleixandre trabajó con grandes de la cocina española como Ferran Adrià, los hermanos Roca o Martín Berasategui. Y mucho antes de eso lo hizo en el establecimiento familiar Ca Sento. Hoy fusiona todo lo aprendido con la cocina valenciana y se atreve con postres como la torrija de horchata con helado de turrón. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 391 18 61; www.trencadish-valencia.com; calle Padre Tosca, 3; 20-50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-16.30 y 20.00-24.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5, 28, 95)


      L’Atmosphère Internacional €


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C3


      De cocina tradicional valenciana no tiene nada, pero de calidad, sí. El restaurante del Instituto Francés de Valencia, sin perder de vista la gastronomía gala, recurre con maestría a los sabores griegos, mexicanos, italianos o thai en su menú de mediodía. Si uno se acerca a este local, no puede dejar de probar su tarta tatin. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 392 00 09; www.cafeteriaterraza.com; calle del Moro Zeit, 6; 10-20 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.15-20.15 lu-vi, 9.00-13.00 sa, ago cerrado; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 81)


      La Tastaolletes Vegetariana €€


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C1


      Entrar en este restaurante es sentirse como en casa, y no por su cocina, vegetariana y con un punto creativo y original, sino por su decoración y sus camareras: la primera es sencilla y las segundas, atentas y simpáticas. Si se va al mediodía, se puede comer estupendamente por tan sólo 12,50 €. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 392 18 62; calle de Salvador Giner, 6; 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] sep-jun 14.00-16.00 y 21.00-24.00 ma-sa, hasta 16.00 do; jul-ago 14.00-16.00 y 21.00-24.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5, 28, 95)


      La Lluna Vegetariana €€


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Este restaurante existe desde mucho tiempo antes de que el común de los valencianos supiese qué era eso de la comida vegetariana. Se fundó en el año 1980 y, desde entonces, ha apostado por una cocina sencilla, casera y a precios asequibles. Su menú de mediodía, de apenas 8 €, es una excelente forma de conocer sus propuestas culinarias. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 392 21 46; calle San Ramón, 23; 10-30€; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-16.00 y 20.00-23.30 lu-sa, ago cerrado; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5)


      Tasca Ángel Tapas €€


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D3


      No es la más antigua de la zona, pero sin duda sí de las más auténticas. En esta diminuta tasca se pueden comer unas de las mejores sardinas de la ciudad y también saborear otros platos, como los pimientos de Padrón con champiñones, la sepia a la plancha o el ajoarriero. El único problema es encontrar sitio. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 391 78 35; calle de la Purísima, 1-bajo; 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-15.00 y 19.30-23.30 lu-vi, 10.30-15.00 y 20.00-23.30 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 27, 28, 81)


      La Pilareta Tapas €€


      14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C3


      Antes de entrar en este establecimiento que data de 1917 hay que tener en cuenta dos cosas: la primera es que su plato estrella son las clóchinas, unos mejillones típicos del litoral valenciano que aquí se cocinan al vapor; la segunda es que, en este local, tanto esta tapa como las cervezas dobles reciben una nomenclatura especial: un entero y un Pilar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 391 04 97; calle del Moro Zeit, 13; 10-30 € [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-24.00 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 27, 28, 81)


      Dónde beber


      La Terraza del MuVIM Bar, restaurante


      15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B5


      En muy poco tiempo, este establecimiento ha pasado de ser la cafetería del MuVIM a convertirse en un local con personalidad propia en el que tienen cabida comidas, copas y conciertos. Los responsables de esta transformación son Jordi y Caroline, los dueños del restaurante Carosal. Uno de los principales atractivos es la terraza, que resulta perfecta para una cerveza a media tarde. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 064 42 07; calle de Quevedo, 10; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-21.00 ma-mi, 9.00-1.30 ju-sa, hasta 21.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 9, 11, 27, 71, N3, N4, N6)


      Cola-caos Café


      16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C2


      No es verdad que este local lleve toda la vida aquí, pero sí es cierto que, sin él, Ciutat Vella seguramente no sería lo mismo. Son pocos los residentes que no se hayan sentado alguna vez en su diminuta terraza o que no hayan hablado con su simpático camarero. El ambiente es distendido y los clientes, también. (calle de Dalt, 6; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-1.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 81)


      Ocio


      Jimmy Glass Club, sala de conciertos


      17 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, C2


      En este local se oye jazz del bueno. La música de los grandes, como Charles Mingus o Thelonious Monk, ambienta sus noches y destacados artistas nacionales e internacionales hacen parada en su escenario cada martes. Hasta los cócteles hacen referencia a este estilo musical. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 656 890 143; www.jimmyglassjazz.net; calle de Baix, 28; entrada gratuita excepto conciertos ; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-2.30 do-ju, hasta 3.30 vi-sa, ago cerrado; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5, 28, 95)


      Bigornia Café Pub Bar


      18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, C1


      Este establecimiento recupera una de las tradiciones olvidadas de la ciudad, la música en directo, y la hace accesible a todos los públicos a horas nada desorbitadas. Aquí es posible tomar un café a media tarde y, a eso de las 21.00, disfrutar de una jam session o de un concierto de reggae. Normalmente, los miércoles y los domingos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 651 651 233; calle Museu, 10; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-3.30 lu-sa, hasta 23.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5, 28, 95)


      Radio City Club


      19 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B3


      Encasillar este local resulta complicado. Aquí tiene cabida casi cualquier propuesta cultural: desde espectáculos de flamenco hasta proyecciones de cine, obras de teatro o sesiones musicales al estilo disco de los ochenta. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 391 41 51; calle Santa Teresa, 19; entrada gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 23.00-3.30 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5, 81)


      De compras


      Bugalú Ropa


      20 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D3


      La ropa, los complementos y los zapatos que aquí se venden son tanto para hombre como para mujer. Lo único que importa es la actitud de los que los llevan: al igual que las prendas de esta tienda, deben ser urbanos pero con un toque chic. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 391 84 49; calle de la Lonja, 6; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-14.00 y 17.00-20.30 lu-mi, 10.00-20.30 ju-sa, 10.30-14.30 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 27, 28, 81)


      Madame Bugalú Ropa mujer


      21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D3


      Comparte propietarios y nombre con Bugalú, pero no propuestas. Esta tienda especializada en moda de mujer apuesta por prendas actuales pero de estilo más romántico que las que vende su hermana mayor, a unos escasos 10 m. No es extraño encontrar expuestas creaciones de jóvenes diseñadores. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 315 44 76; calle Danzas, 3; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-14.00 y 17.00-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 27, 28, 81)


      
        
          [image: Local_Life_Icon.gif]

        


        
          Vida local

        


        
          Joya ‘gourmet’


          Pocos conocen el Mercado de Mossen Sorell (Mapa, C2, plaza de Mossen Sorell, s/n; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-15.00 lu-ma, 9.00-14.00 mi, 7.30-20.30 ju-vi, hasta 15.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5, 28, 95): los residentes de Ciutat Vella y algún que otro gourmet que se acerca a comprar sus delicatessen. Es una auténtica joya en pleno casco antiguo.

        

      


      Original CV Alimentación


      22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D4


      En esta tienda se puede encontrar el arroz, el azafrán y la horchata típicos de la Comunidad Valenciana, pero también otros productos tradicionales artesanales y con denominación de origen. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 391 84 80; www.originalcv.es; plaza del Mercado, 35; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-14.30 y 17.30-21.00 lu-sa, hasta 14.30 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 27, 28, 81)


      El Globo Cestería €


      23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C4


      Aunque cada vez menos, sigue siendo habitual caminar por el casco antiguo y encontrar tiendas como esta, con una historia que se remonta a 1856 y fuertemente ligada al mundo del mimbre. Sus productos son los mismos que antaño: sillas, mecedoras, baúles y cestas que recuerdan el pasado artesano de la ciudad. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 352 64 15; calle Músico Peydró, 16; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 1 sep-14 may 9.45-13.30 y 16.30-20.00 lu-vi, 10.00-14.00 y 17.00-20.15 sa, 14 may-31 ago 9.45-13.30 y 16.45-20.15 lu-vi, 10.00-14.00 y 17.00-20.15 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 27, 28, 81)


      La Pulpería Pescadería €


      24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C4


      Juanma Mora y Nélida Barreiro son los propietarios de este establecimiento, una pescadería del Mercado Central que ha sabido reinventarse y ofrece la posibilidad de probar su producto ya cocinado. Los calamares a la romana, las clóchinas al vapor, los boquerones en vinagre o el pulpo cocido son algunas de sus especialidades. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 391 61 24; Mercado Central, puestos 61-64; tapas desde 2,95 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-14.30, ago cerrado; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 27, 28, 81)
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      Principales puntos de interés

    


    
      Jardín Botánico
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            Gonzalo Azumendi ©

          

        


        

      


      Razones para cruzar la frontera de Ciutat Vella y adentrarse en la vecina Extramurs, las hay y de sobra. En este barrio se encuentra uno de los jardines más bellos de Valencia y, también, uno de los más activos culturalmente hablando. En su interior, además de plantas aromáticas y medicinales, también es posible disfrutar de conciertos, exposiciones y talleres didácticos.


      
        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús Los nº 2, 60, 62, 63, 73, 80 y 81 tienen parada en la misma calle Quart.


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro La estación Túria está a cinco minutos caminando.

      


      Indispensable


      Invernadero tropical


      En este jardín hay varias construcciones destacables pero, sin duda, la más importante de todas es el invernadero tropical. Su creador, el arquitecto Sebastián Monleón, concibió esta obra a mediados del s. XIX y lo hizo con el vidrio y el hierro como materiales estrella, una combinación hasta ese momento inaudita en España y poco habitual en Europa.


      Umbráculo


      Otra de las obras que merecen una pausa en el camino es el Umbráculo de metal que el arquitecto madrileño Arturo Mélida y Alinari proyectó a finales del s. XIX y que sustituyó al primero elaborado en madera. Aunque este edificio de cubierta semicilíndrica fue restaurado en 1987, su diseño original no ha sufrido modificaciones de importancia.


      Flora valenciana


      Este jardín no sólo es interesante por su arquitectura, también lo es por las 4500 especies de plantas que alberga. Y, entre ellas, unas muy especiales: las que reproducen los ecosistemas valencianos más significativos. Los juncos, los palmitos, las carrascas o las violetas son algunos de los ejemplares que se encuentran en la zona conocida como la Muntanyeta.


      Jardín didáctico


      También merece atención la colección de plantas de la Escuela de Botánica, un espacio creado hace dos siglos para instruir a los jóvenes en el arte de la botánica. Allí se encuentra desde el grupo de plantas más primitivo al más diverso y es posible observar su evolución.


      
        www.jardibotanic.org


        calle Quart, 80


        adultos/reducida/menores de 7 años 2/1€/gratis


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] nov-feb 10.00-18.00 lu-do, hasta 19.00 mar y oct, hasta 20.00 abr y sep, hasta 21.00 may-ago


        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Los días de viento y lluvia este espacio permanece cerrado al público.


        El 31 de enero, el 18 y 22 de mayo, el 5 de junio y el día de la ciencia la entrada al jardín es gratuita para grandes y pequeños.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        A pocos minutos del jardín se encuentra el restaurante vegetariano Ana Eva (calle Turia, 49; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-16.00 y 21.00-23.00 ju-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5, 81). Sus menús, además de buenos, son económicos.

      

    

  


  
    
      Ciutat Vella Este

    


    
      
        [image: CVvM7026.tif]

      


      


      

    


    
      Ambas partes de Ciutat Vella albergan monumentos, museos y cafés llenos de historia. Sin embargo, esta, la formada por La Seu y La Xerea, es mucho más tranquila que su vecina del oeste. Quizá porque aquí descansan la catedral y la Real Basílica de Nuestra Señora de los Desamparados, y hasta aquí llegan los valencianos a venerar a su virgen.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Catedral (Clicar)


        Palacio del Marqués de Dos Aguas (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Valencia


        Arquitectura


        Real Basílica de Nuestra Señora de los Desamparados (Clicar)


        Iglesia de San Juan del Hospital (Clicar)


        Centro Arqueológico de la Almoina (Clicar)


        Dónde comer


        Mar d’Avellanes (Clicar)


        Delicat (Clicar)


        Horchaterías


        Horchatería Santa Catalina (Clicar)


        Horchatería El Siglo (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús Los autobuses nº 4, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 70 y 71 tienen parada en la plaza de la Reina. Los autobuses nº 1, 5, 29, 80 y 95 conectan con la zona norte.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Es conveniente visitar la catedral (Clicar) a primera hora de la mañana. De esta forma, además de evitar aglomeraciones, se dispone de las fuerzas y del tiempo para subir al Miguelete (Clicar) y para tomar después una horchata en la Horchatería Santa Catalina (Clicar). Tras el tentempié, es hora de callejear hasta la plaza de la Virgen y de entrar en el Centro Arqueológico de la Almoina (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] A pocos minutos de allí se encuentra Mar d’Avellanes (Clicar), un restaurante perfecto para comer, y unas calles más allá, el Café de las Horas (Clicar), un local ideal para disfrutar de una infusión y emprender camino después hasta el Palacio del Marqués de Dos Aguas (Clicar) y hasta la siguiente parada, la plaza Redonda (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Acabada la jornada cultural, toca comenzar la noche con una cena en el restaurante San Nicolás (Clicar), seguida de unas copas en el emblemático Café Negrito (Clicar) y buena música en Pinball (Clicar). Si quedan ganas, siempre es posible cerrar la noche bailando en la Bounty (Clicar).

      

    

  


  
    
      [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]

    


    
      Principales puntos de interés

    


    
      Catedral

    


    
      
        
          [image: CVvM5559.tif]

        


        
          
            

          


          
            Gonzalo Azumendi ©

          

        


        

      


      El terreno donde se asienta la catedral ha sido siempre el epicentro espiritual de la ciudad. Antes de que Jaime I ordenase construir este edificio allí, el lugar dio cobijo a una mezquita musulmana. Y mucho antes aún, a un templo romano. Hoy, después de más de 700 años historia, esta construcción continúa atrayendo a feligreses venidos de distintas partes del mundo, pero también a ciudadanos que, alejados de la religión católica, acuden a ella para descubrir su historia y su belleza.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, B2


        www.catedraldevalencia.es


        plaza de la Reina, s/n


        adultos /reducida 5/3 €


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20 mar-31 oct 10.00- 18.30 lu-sa, 14.00-18.30 do, reducida resto del año


        [image: LP_DiscIcons_67_Black.gif] 4, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 70, 71

      


      Indispensable


      Pórticos


      Antes de entrar en la catedral, uno debe fijarse en sus tres puertas. La más antigua, la de la Almoina, es románica y en sus arquivoltas se representan escenas del Antiguo Testamento y figuran las cabezas de los siete primeros pobladores cristianos. La más moderna, la de Hierro, es barroca y, por su forma cóncava, se asemeja a un retablo.


      Tribunal de las Aguas


      El tercero de los pórticos, el de los Apóstoles, es de estilo gótico y debe su nombre a los doce Apóstoles que aparecen representados en su portada. Esta puerta es conocida por ser el lugar de celebración del Tribunal de las Aguas ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00 ju), la institución judicial más antigua de Europa.


      Tesoros ocultos


      Entre los tesoros que alberga este edificio, hay dos que llaman la atención por su peculiaridad: uno es el brazo incorrupto de San Vicente Mártir, el patrono de la ciudad; el otro, el Santo Cáliz de Valencia, la copa que supuestamente utilizó Jesucristo en la Última Cena. Mientras algunos ciudadanos veneran estos objetos, otros los aceptan con escepticismo.


      Campanario


      Del edificio no sólo se visitan el museo y las capillas. También se puede acceder al campanario, el Miguelete (2 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-do), una torre de 50,85 m de altura que debe su estilo al arquitecto Pere Balaguer y su nombre a su campana mayor, Miguel. Desde lo alto se divisa toda la ciudad.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Si no se es un apasionado del arte sacro, lo mejor es acudir a la catedral después de las 18.00. No estarán abiertas todas las dependencias, pero la entrada será gratuita.


        Es especialmente recomendable visitar la capilla de San Francisco de Borja. Allí se exhiben dos óleos de Francisco de Goya.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Cerca de la catedral, lo difícil no es encontrar un establecimiento donde picar algo, sino que este sea económico y de calidad. La Creperie Bretonne Annaik (Clicar) es uno de ellos.


        Si por hora o por gusto se prefiere algo menos contundente y más tradicional, la Horchatería Santa Catalina (Clicar) es una buena alternativa.

      

    

  


  
    
      [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]

    


    
      Principales puntos de interés

    


    
      Palacio del Marqués de Dos Aguas

    


    
      
        
          [image: CVvK3016.tif]

        


        
          
            Exterior del Palacio del Marqués de Dos Aguas.

          


          
            Gonzalo Azumendi ©

          

        


        

      


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, B4


        Rinconada Federico García Sanchiz, 6


        adultos/reducida/do y fest 3/1,50 €/gratis


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-14.00 y 16.00-20.00 ma-sa, hasta 14.00 do


        [image: LP_DiscIcons_67_Black.gif] 26, 31

      


      El centro histórico de Valencia está repleto de palacetes que sorprenden por su arquitectura y belleza, pero este es, sin lugar a dudas, el más emblemático de todos. Aquí vivieron los marqueses de Dos Aguas, unos adinerados mercaderes que adquirieron este título a cambio de dinero y convirtieron su casa en un reflejo de su fortuna. En la actualidad este edificio exhibe, además de su decoración original, las piezas del Museo Nacional de Cerámica y Artes Suntuarias “González Martí”.


      Indispensable


      Fachada


      El palacio que se puede conocer hoy no tiene mucho que ver con el que edificio gótico que construyó la familia Rabassa de Perelló a finales del s. xv. Esta construcción de planta cuadrangular irregular es, en la actualidad, un claro ejemplo de estilo rococó. Destacan, además de sus trazos, las tres torres que reposan en tres de sus cuatro esquinas.


      Puerta principal


      Uno de los elementos que llama más la atención es la portada principal que Ignacio Vergara esculpió en alabastro. Una imagen de la Virgen del Rosario preside su centro y, alrededor de ella, se deslizan dos caudales de agua que aluden al título de los marqueses y representan el río Turia y el Júcar.


      Las estancias


      Del palacio no sólo es llamativa su arquitectura, también lo es su decoración. Estancias como el Salón de Porcelana y el Salón Chino aún conservan su mobiliario original y, otras, como la Sala Gótica, el Salón de los Personajes Ilustres o el Salón Rojo Reina Ana contienen pinturas de reconocidos artistas como Ignacio Pinazo o José Brel Giralt.


      Cerámica


      Además de los muebles y objetos decorativos que pertenecieron a la familia Rabassa, este edificio acoge las piezas del Museo Nacional de Cerámica y Artes Suntuarias “González Martí”. Las hay contemporáneas, pero también de la época romana o griega.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Es preferible visitar el palacio entre semana y evitar así las aglomeraciones tan típicas del sábado y el domingo.


        Los sábados de julio y agosto es posible conocer el edificio por la noche, de 20.00-24.00.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        La zona en la que se ubica este palacio es bastante turística, como la mayoría de los restaurantes que se agolpan a su alrededor.


        No lejos de allí se encuentra La Terraza del Patriarca (Clicar), un local perfecto para recuperar fuerzas y, si se desea, probar una de sus tapas internacionales.

      

    

  


  
    
      


      
        
          [image: BARRIS_Ciutat_Vella_Este.eps]

        


        

      

    

  


  
    
      Puntos de interés


      Real Basílica de Nuestra Señora de los Desamparados Iglesia


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C2


      Este edificio no sólo es importante por dar cobijo a la patrona de la ciudad, sino también por ser la primera construcción barroca de nueva planta que se alzó en Valencia. Destaca su monumental cúpula, una bóveda de 18,75 m de ancho decorada con frescos del pintor Antonio Palomino. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 391 86 11; plaza de la Virgen, s/n; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-14.00 y 16.30-21.00 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 70, 71)


      
        
          [image: Local_Life_Icon.gif]

        


        
          Vida local

        


        
          Plaza con historia


          La plaza de la Virgen (Mapa, B2, [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 13, 41, 79, N1) se ha llamado de tantas formas como edificios significativos tiene a su alrededor. Hoy recibe el nombre de la patrona de la ciudad, la misma que en Fallas ocupa su centro y recibe ofrendas de flores de los valencianos, que vienen aquí a pasear, patinar o relajarse.

        

      


      Iglesia de San Juan del Hospital Iglesia


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C3


      Este edificio eclesiástico es el más antiguo de Valencia y una prueba de que estilos tan dispares como el románico, el gótico, el barroco o el mudéjar pueden convivir de forma armónica. Hoy, 800 años después de que lo fundase la Orden Militar y Hospitalaria de San Juan de Jerusalén, es Monumento Histórico Artístico. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 392 29 65; calle Trinquete de los Caballeros, 5; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-13.30 y 17.00-21.00 lu-sa, 11.00-14.00 y 17.00-21.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 31, 70, 71)


      Centro Arqueológico de la Almoina Museo


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C2


      Hay varias cosas que uno debe tener en cuenta al entrar en este museo. La primera es que justo aquí, en el año 138a.C., los romanos fundaron Valentia y trazaron la estructura de la futura ciudad. La segunda es que visigodos y musulmanes siguieron su ejemplo, de modo que hoy en día en este lugar es posible hacer un viaje por estas civilizaciones. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 208 41 73; plaza de la Almoina, s/n; adultos/reducida/do y fest 2/1 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16oct-14 mar 10.00-18.00 ma-sa, 15 mar-15 oct 10.00-19.00, hasta 15.00 do y fest; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 70, 71)


      
        
          Comprender

        


        
          Calles medievales


          Monumentos de Ciutat Vella como el Portal de la Valldigna, las Torres de Serranos o la catedral rememoran del pasado judío y cristiano de Valencia. Los nombres de sus calles, por el contrario, recuerdan la forma en la que sus habitantes se ganaban la vida en el medievo. Tan sólo hace falta echar un vistazo al callejero para darse cuenta de que la mayoría de las vías del casco antiguo de la ciudad están relacionadas con oficios y gremios de la época. Las conocidas Bolsería, Correjería, Caldereros, Blanquerías, Carniceros o Pescadería hablan de calles enteras dedicadas a la elaboración de bolsos, correas y calderas, al curtido de pieles o a la venta de carnes y pescados. Otras, menos transitadas que estas, como Libreros, Peso de la Harina, Tapinería o Tejedores, lo hacen de los libreros, molineros y pesadores de harina, chapineros o tejedores que, siguiendo la estructura socioeconómica de la Edad Media, se agrupaban en gremios con el fin de regular la actividad laboral y formativa de sus asociados y garantizar una estandarización de precios y un equilibrio entre la oferta y la demanda.


          Y, aunque en la mayoría de las calles no queda ni rastro de los talleres de antaño, su nombre permite descubrir cómo y por qué se estructuró el centro histórico de la forma en que se conoce hoy: con las vías relacionadas con oficios textiles y peleteros cerca de las aguas del río Turia y de la acequia de la Rovella; con aquellas las ligadas a los gremios de la armería, próximas a la catedral, y con las que hacen referencia a la nobleza y cargo de sus habitantes, tales como la calle Caballeros, la de los Juristas o plaza del Conde Olocau, a poca distancia del Palau de la Generalitat.

        

      


      Real Museo y Colegio del Patriarca Museo, edificio singular


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


      Fundado por el Beato San Juan de Ribera en 1586, este antiguo seminario esconde verdaderos tesoros. Las pinturas de El Greco, Juan de Juanes y Francisco Ribalta que se exhiben en su museo son algunos de ellos. Su claustro renacentista y capillas como la de la Trinidad o Vicente Ferrer, también. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 351 41 76; calle de la Nave, 1; adultos/ menores de 16 años 2 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-13.30 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 6, 8, 9, 11, 16, 26, 28, 31, 70, 71)


      Plaza Redonda Espacio singular


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B3


      A pesar de su reciente restauración, esta plaza sigue conservando el encanto del año de su construcción, 1840. Son las viviendas que la rodean las que le dan esta forma circular y le confieren intimidad y son las calles Pescadería, Vallcanca y Síndico las únicas vías que permiten el acceso a su interior. ([image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 27, 28, 81)


      Baños del Almirante Edificio singular


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C3


      En un pequeño callejón y sin más anuncio que una puerta de estilo árabe, se encuentran los baños públicos que el caballero Pere de Vila-rasa ordenó construir en 1313 y que imitan a los hammâm islámicos, es decir, baños de vapor con tres salas: fría, caliente y templada. (calle Baños del Almirante, 3; adultos/reducida/do y fest 2/1€/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-14.00 y 16.00-20.00 ma-sa, hasta 15.00 do y fest; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 70,71)


      Museo de la Ciudad Museo


      7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C2


      Visitar este museo es acercarse a uno de los edificios más representativos de la arquitectura señorial valenciana, el Palacio del Marqués de Campo, y disfrutar de los fondos artísticos que alberga en su interior. A pesar de contar con obras de escultores y artistas gráficos locales, destaca por la variedad de temas y tendencias de su colección pictórica. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 352 54 78; plaza del Arzobispo, 3; adultos/reducida/do y fest 2/1 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16 oct-14 mar 10.00-18.00 ma-sa, 15 mar-15 oct 10.00-19.00, hasta 15.00 do y fest; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 70, 71)


      Almudín Museo, edificio singular


      8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C2


      El que en el s. xv fue uno de los principales centros de comercialización del trigo de la ciudad es hoy una de las salas de exposiciones más destacadas de Valencia. En este edificio de estructura trapezoidal se puede disfrutar desde de una muestra de arte contemporáneo hasta de las inscripciones y pinturas de la época aún visibles en su nave central. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 352 54 78; plaza de San Luis Bertrán, 1; adultos/reducida/do y fest 2/1 €/gratis, [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16 oct-14 mar 10.00-14.00 y 15.00-18.00 ma-sa, 15 mar-15 oct 10.00-14.00 y 15.00-19.00, hasta 15.00 do y fest; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 70, 71)


      Dónde comer


      Mar d’Avellanes Fusión €€


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C3


      Aquellos que creen que la cocina de autor es sinónimo de escasez y exclusividad lo van a tener muy difícil para no caer rendidos ante las propuestas gastronómicas de Jesús Martínez, el chef de este acogedor restaurante. Aquí se come muy bien y a muy buen precio. Es conveniente reservar mesa antes de ir. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 392 51 66; www.mardeavellanas.com; calle de Avellanas, 9; 20-50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21.00-22.30 lu, 14.00-15.30 y 21.00-22.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 70, 71)


      Delicat Fusión, internacional €€


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Los propietarios de este restaurante no han podido ser más acertados en la elección del nombre del local. Delicat –’delicado’ en castellano– es el gusto con que han decorado el interior del establecimiento y también el modo con que mezclan texturas y sabores de otros países. Platos como el nigiri mediterráneo de sardina merecen ser probados. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 392 33 57; calle Conde Almodóvar, 4; 20-40 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-16.00 y 20.30-24.00 ma-sa, hasta 16.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 5, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 70, 71, 95)


      San Nicolás Mediterránea €€€


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A2


      Felipe y Elisa, los propietarios de este restaurante de cocina mediterránea, llevan 30 años preparando su papillote de verduritas y su pescado exactamente de la misma forma: con productos de primera calidad procedentes de la lonja de pescadores y del Mercado Central, y aderezados con aceite de oliva, limón y azafrán. No es de extrañar que este se haya convertido en su plato estrella. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 391 59 84; plaza del Horno de San Nicolás, 8; 40-60 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-15.45 y 21.00-23.45 ma-sa, hasta 15.45 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 27, 28, 81)


      Creperie Bretonne Annaík Francesa €€


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Antes de entrar en este establecimiento es necesario saber que una crêpe y una galette no son lo mismo, aunque a primera vista lo puedan parecer. La primera se elabora con harina de trigo candeal y la segunda, típica de aquí, con harina de trigo sarraceno. Una vez entendido esto, sólo queda elegir entre sus más de cincuenta especialidades. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 315 35 24; www.creperiebretonne.com; calle Bordadores, 6; 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-16.30 y 20.00-23.30 lu-vi, 13.30-16.30 y 20.30-24.00 sa, hasta 23.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 70, 71)


      La Terraza del Patriarca Tapas internacionales €€


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C4


      Que la terraza sea uno de los principales atractivos de este restaurante que tiene como vecinos La Nau y el Real Museo y el Colegio del Patriarca no significa en absoluto que sea el único. Las tapas y platillos que elaboran en este establecimiento resultan perfectos para abrir boca antes de comer. Eso sí, por su generoso tamaño se recomienda pedirlos para compartir. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 393 49 09; www.laterrazadelpatriarca.com; plaza del Colegio del Patriarca, 6; tapas desde 6,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-23.00 lu-sa, hasta 16.00 do, ago cerrado; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 31, 70, 71, N2, N10)


      Dónde beber


      Café Negrito Café


      14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      Este local, como la plaza en la que se encuentra, es uno de los históricos del casco antiguo de Valencia. Allí se reúnen personas de diferentes edades, estatus y procedencias a tomar un café después de comer o, directamente, una copa después de cenar. Su terraza es todo un éxito en verano. (www.cafenegrito.com; plaza del Negrito, 1; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-3.30 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 70, 71)


      Café de las Horas Café


      15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B3


      A pocos metros de la plaza de la Virgen y como sacado de un libro, se encuentra este local de decoración victoriana y encanto innegable. En él es posible disfrutar de un buen desayuno o una merienda pero, sobre todo, de una tertulia a media tarde en la que tienen cabida cafés, tés y cócteles. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 391 23 79; www.cafedelashoras.com; calle del Conde Almodóvar, 1; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-2.00 lu-do, 16.00-2.00 ago; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 5, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 70, 71, 95)


      Café de la Seu Café


      16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B3


      Aunque es un referente del ambiente gay valenciano, no hace falta pertenecer al colectivo LGTB para acercarse a este histórico local y disfrutar de él. Sus camareros son simpáticos; sus clientes, también, y se puede beber la que para muchos es la mejor agua de Valencia de la zona. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 391 57 15; www.cafedelaseu.com; calle del Santo Cáliz, 7; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-1.30 do-ju, hasta 2.00 vi-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 70, 71)


      Horchatería Santa Catalina Horchatería, chocolatería €


      17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B3


      Son muchos los motivos por los que uno no debe dejar de visitar este establecimiento y uno de ellos es su veteranía. Con más de 200 años de historia, es una de las horchaterías más antiguas de Valencia y una de las mejores para saborear dos de sus bebidas típicas: la horchata y el chocolate caliente. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 391 23 79; www.horchateríasantacatalina.com; plaza de Santa Catalina, 6; horchata desde 2,60 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.15-21.30 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 6, 8, 9, 11, 16,28, 70, 71)


      Horchatería El Siglo Horchatería, chocolatería €


      18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B3


      Justo en frente de la Horchatería Santa Catalina se encuentra esta, otra de las emblemáticas de la ciudad de Valencia. Su historia, al igual que su decoración, se remonta al s. xix, y sus fartones y buñuelos se siguen elaborando como antes, de forma artesanal. Si se va durante las Fallas, es posible ver cómo fríen estos últimos en la misma calle. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 391 84 66; plaza de Santa Catalina, 11; horchata desde 2 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-21.00 do-vi; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 70, 71)


      
        
          [image: Local_Life_Icon.gif]

        


        
          Vida local

        


        
          La más golosa


          Hace falta cruzar la plaza de la Virgen y dirigirse al río Turia para llegar a la Casa de los Dulces (Mapa, C1, calle Muro de Santa Ana, 4; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-14.00 y 16.30-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 1, 6, 11, 16, 26, 29), una tienda de golosinas famosa por su fachada repleta de caramelos.

        

      


      Ocio


      Pinball ‘Pub’ musical


      19 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B2


      La palabra “alternativo” adquiere significado en este bar donde el rock, el pop, el boogaloo, el garage o los ritmos ye-yé forman parte de su banda sonora y donde los conciertos, tan poco comunes en esta zona de Ciutat Vella, son habituales en su programación. En fin semana es difícil que este local no esté lleno hasta los topes. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 603 51 59 45; calle de la Concordia 3; entrada gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] invierno 20.00-2.30 mi-sa, verano 20.00-2.30 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 5, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 70, 71, 95)


      Bounty Discoteca


      20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, D3


      Con este club nocturno pasa como con otros locales del centro histórico de la ciudad, que forman parte de la memoria colectiva. Quizá por esta razón sea tan difícil encasillarlo: en sus altavoces suenan grandes clásicos de la música nacional e internacional, de sus techos penden bolas de espejo y en su pista bailan personas de todas las edades. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 391 71 94; calle Músico José Iturbi, 4-bajo; entrada 10,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 1.00-7.00 vi-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 8, 9, 11, 16, 26, 28, 31, 70, 71, N2, N10)


      De compras


      Lladró Decoración


      21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C4


      Pocas firmas valencianas han alcanzado la proyección internacional de esta empresa cerámica. Sus figuras de porcelana se han exhibido en el Museo del Hermitage de San Peterburgo, en la Exposición Universal de Sevilla y, claro está, en esta tienda, la única de Valencia capital. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 351 16 25; calle Poeta Querol, 9; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 26, 31; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colón)


      Aïnna Munt Calzado mujer y hombre


      22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3


      Espardenya es el nombre con que se conoce en la Comunidad Valenciana y en Cataluña al calzado elaborado con fibras naturales y algodón y que, ya en 1322, utilizaban los campesinos. Aquí es posible encontrar las espardenyes de toda la vida y las que combinan los materiales de siempre con las nuevas tendencias en moda. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 315 68 73; calle de los Derechos, 19; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-14.00 y 17.00-20.15 lu-vi, hasta 14.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 27, 28, 81)


      Kúbelik Ropa mujer y niño


      23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A2


      Moda sostenible, ética y atemporal. Esta es la máxima de los propietarios de esta tienda tanto con la ropa para mujer y niño que crean bajo el nombre Yló, como con la que comercializan de otras marcas. Además de prendas de vestir, es posible encontrar joyas y bolsos respetuosos con el medio ambiente y con los trabajadores. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 114 71 24; calle de los Derechos, 36; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 27, 28, 81)


      Cactus Ropa mujer


      24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3


      El estilo lady se impone en esta tienda en la que ropa, bolsos y joyas evocan el pasado sin dejar de estar muy a la moda. Su precio, al igual que su calidad, supera la media. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 391 82 19; calle de los Derechos, 38; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-14.00 y 17.00-20.30 lu-vi, 11.00-14.30 y 17.30-21.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 27, 28, 81)


      Monki Ropa mujer


      25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A2


      Tiendas como esta no hay muchas en Valencia. Su ropa, de marcas extranjeras y estilo vintage, tiene un aire diferente, original. Tal vez porque su propietaria, Lisa, también lo es. Ella, a diferencia de otras profesionales del gremio, deja que el cliente escudriñe, se pruebe y pida consejo y, siempre, con una sonrisa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 392 45 16; calle Calatrava, 11; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-14.00 y 17.00-20.30 lu-mi, 11.00-14.00 y 17.30-21.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 70, 71)


      Mercado de la Tapinería Ropa, complementos, decoración


      26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3


      Este no es un comercio cualquiera. Aquí, cada dos semanas, cambian escaparate, productos y, por supuesto, firmas. Lo único que no varía es la filosofía: los diseñadores de ropa, complementos, muebles y objetos decorativos que exhiben aquí sus creaciones tienen una propuesta original que mostrar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 328 81 02; calle Tapinería, 15; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-14.30 y 16.00-21.00 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 70, 71)

    

  


  
    
      Jardines del Turia

    


    
      
        [image: CVvJ2522.tif]

      


      
        Gonzalo Azumendi ©

      


      

    


    
      Por donde antes pasaba el río Turia, hoy lo hacen ciclistas, corredores y caminantes. Las continuas riadas que sufrió la ciudad hicieron que se optase por su desvío y por la creación, en su lugar, de una gran zona ajardinada. La Ciudad de las Artes y de las Ciencias y el Bioparc son, actualmente, dos de sus grandes atractivos.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Ciudad de las Artes y las Ciencias (Clicar)


        Bioparc (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        Un domingo en el río (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Valencia


        Arte


        Museo de Historia de Valencia (Clicar)


        Palau de la Música (Clicar)


        Dónde comer


        Vertical (Clicar)


        Restaurante Submarino (Clicar)


        Ocio


        L’Umbracle Terraza (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús Los autobuses nº 1, 6, 11, 16, 26, 28, 29, 79, 95, N1, N8 y N10 cruzan el río y conectan la zona norte y sur de Valencia.


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro Las líneas nº 1, 3 y 5, con parada en Nou d’Octubre, Túria y Alameda, unen el centro y extrarradio con los Jardines del Turia.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Visitar el Bioparc (Clicar) y la Ciudad de las Artes y las Ciencias (Clicar) en un mismo día es casi imposible. Por eso, la mejor opción es dejar el zoo para otra ocasión y dedicar la mañana al Museo de Historia de Valencia (Clicar) y a un recorrido por el Parque de Cabecera (Clicar) y los jardines del Turia.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Después de una buena caminata, no viene mal un buen refrigerio en la Cafetería del Palau (Clicar). Y, ya descansados y bien alimentados, toca ponerse en marcha de nuevo y visitar el Oceanogràfic (Clicar) y el Museo de las Ciencias Príncipe Felipe (Clicar). Si quedan tiempo y ganas, es posible disfrutar de una película en el Hemisfèric (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] La mejor forma de iniciar la velada es cenar rodeado de peces en el Restaurante Submarino (Clicar). Pero, si de lo que se trata es de estar en tierra firme, nada mejor que una velada en Sorsi e Morsi (Clicar) y una copa en L’Umbracle Terraza (Clicar).
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      Principales puntos de interés

    


    
      Ciudad de las Artes y las Ciencias
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            Gonzalo Azumendi ©

          

        


        

      


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, D5


        www.cac.es


        avenida Profesor López Piñero, s/n


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 24 h lu-do


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] 1, 15, 35, 95, N9 (todo el año), 20, 23 (verano)

      


      Fueron muchos los valencianos que criticaron la construcción de un complejo como este en la ciudad. Casi tantos como los que hoy pasean por sus más de 350.000 metros cuadrados de superficie y se enorgullecen de que obras de vanguardia como el Oceanogràfic, el Museo de las Ciencias Príncipe Felipe, el Hemisfèric, el Palau de les Arts Reina Sofía o el Umbracle estén enclavadas en el antiguo cauce del río Turia. Santiago Calatrava y Félix Candela son sus creadores.


      
        
          [image: Consejo_Icon.gif]

        


        
          Consejo

        


        
          Ofertas


          Desde la Ciudad de las Artes y las Ciencias y desde la Oficina de Turismo se lanzan ofertas para visitar los recintos de este complejo lúdico-cultural y el Bioparc a precios especiales y en días diferentes. Hacerse con uno de estos paquetes es recomendable para aquellos que no quieren perderse ninguno de estos espacios.

        

      


      Indispensable


      Un océano a pie de calle


      Los 110.000 metros cuadrados de extensión y las 500 especies acuáticas que alberga convierten el Oceanogràfic (adultos/reducida 27,90/21,00 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] temp alta 10.00-24.00 lu-do, hasta 18.00, 19.00 y 20.00 temp baja, media y media-alta) en el mayor acuario de Europa. En él pueden verse belugas, tiburones, leones marinos, morsas y pingüinos.


      Ciencia y más


      Acercar la ciencia y la tecnología a los visitantes de forma interactiva y didáctica, este es el objetivo del Museo de las Ciencias Príncipe Felipe (adultos/reducida 8/6,20 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] temp alta 10.00-21.00 lu-do, hasta 18.00 y 19.00 temp baja y media) que, como otros centros divulgativos, combina exposiciones y talleres.


      Cine IMAX y 3D


      Más que las películas en formato IMAX y 3D, las representaciones astronómicas y los espectáculos láser que proyecta en él, lo que llama la atención del Hemisfèric (adultos/reducida 8,80/6,85 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] sep-jun 10.00-19.00 lu-do, jul-ago 10.00-21.00 lu-do) es su forma ovoide. Muchos comparan el edificio con un enorme ojo entreabierto.


      La ópera


      Si el Hemisfèric cuenta con apodo, el Palau de les Arts Reina Sofía (adultos/reducida 8/6€; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-13.00 lu-do) también. El auditorio que creó Calatrava en el 2005 es conocido por los valencianos como el casco de Darth Vader. Su uso es más distinguido que su sobrenombre: la ópera. La única forma de visitarlo es con guía.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Lo mejor para evitar aglomeraciones es visitar este complejo a primera hora de la mañana o de la tarde y situar el Oceanogràfic en el primer puesto de la lista.


        Aunque los diferentes espacios de esta urbe tienen horario de apertura y cierre, pasear por sus jardines es posible a cualquier hora.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Morirse de hambre aquí es imposible: sus edificios están repletos de establecimientos para comer y saciar la sed. Sin embargo, sus precios son bastante más elevados que los de la calle.


        El Restaurante Submarino (Clicar) del Oceanogràfic es el único que merece una parada. Su menú de 32 € es una excelente forma de conocer su cocina de autor.

      

    

  


  
    
      [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]

    


    
      Principales puntos de interés

    


    
      Bioparc
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        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, C2


        www.bioparcvalencia.es


        avenida Pío Baroja, 3


        adultos/niños/jubilados 23,80/18,00/17,50 €


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] jul-ago 10.00-20.00/21.00 lu-do, reducido resto del año


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] 29, 61, 67, 81, 95


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nou d’Octubre

      


      Este no es un zoológico al uso. Aquí los animales no están hacinados en jaulas y los visitantes no se limitan a observarlos entre los barrotes. En este se recinto se practica la zoo-inmersión y esta propuesta conlleva conocer leones, hienas, lémures, antílopes u osos hormigueros en su hábitat natural. En total son 54 las especies que se pueden descubrir en él y cuatro los ambientes que recrea el que es uno de los mayores parques zoológicos de Europa.


      Indispensable


      Madagascar


      Aunque en este hábitat es posible descubrir desde flamencos hasta patos y tántalos africanos, son los lémures los que captan la atención de grandes y pequeños. Estos simios tan típicos de la isla de Madagascar campan a sus anchas y los visitantes pueden observarlos a pocos centímetros.


      Bosque ecuatorial


      En los bosques de África ecuatorial habita un sinfín de especies animales y muchas de ellas se dan cita aquí. Leopardos, cocodrilos enanos, búfalos rojos, nutrias, duikers, bongos, mangabeys, gorilas o chimpancés comparten ambiente, pero en algunos casos tan sólo a nivel visual, pues unas barreras transparentes separan a los depredadores de sus presas.


      Humedales


      La rana toro africana, la mantela dorada, la rana veneno fantasma o la veneno azul son algunos de los anfibios que se exhiben en este espacio dedicado a los humedales y que comparten protagonismo con el cocodrilo del Nilo, la tortuga, el hipopótamo o el pelícano. Estos dos últimos son especies en peligro de extinción.


      Sabana


      Esta es una de las zonas más extensas del Bioparc y lo es porque reproduce una de las áreas más vastas de África: la sabana. Allí se dan cita leones, elefantes, jirafas, rinocerontes y cebras, pero también oricteropos, ratas gambianas y ratones espinosos que viven en madrigueras y que el visitante puede observar a través de paredes transparentes.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        En el recinto está terminantemente prohibido introducir comida y refrescos del exterior. Para evitar el hambre, lo mejor es tomar un pequeño tentempié antes de visitar el zoo y comprar lo imprescindible en el interior.


        La única bebida que es posible introducir es agua y siempre en recipiente de plástico.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Este zoológico cuenta con cuatro establecimientos para comer y ninguno de ellos se caracteriza por ser especialmente barato.


        Muy cerca de allí, en el Parque de Cabecera (Clicar), hay dos terrazas donde se puede almorzar. Sin embargo, su comida no es ni demasiado económica ni excepcional.

      

    

  


  
    
      [image: 976811.gif]

    


    
      Vida local

    


    
      Un domingo en el río

    


    
      Si los corredores y ciclistas profesionales toman el río durante la semana, los domingos son los deportistas aficionados, las familias y los jóvenes los que se apoderan de sus jardines y puentes para hacer ejercicio, leer el diario, montar un picnic o, simplemente, pasear. Pocas zonas permiten sentirse en el campo estando en plena ciudad como lo hace esta.
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      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Puente de Calatrava


      El Puente de l’Assut de l’Or ([image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 15, 35, 95, N9) es una de las pasarelas más emblemáticas de Valencia y una de las mejores formas de descender al río sin perderse ni un ápice de sus jardines. Esta obra de Calatrava es un homenaje a las presas que, antiguamente, se utilizaban para regar los huertos de la ciudad.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Toboganes gigantes


      Muy cerca de este puente y del Palau de les Arts Reina Sofía, está el Parque Gulliver (Tramo XII Jardines del río Turia; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 lu-do, 10.00-14.00 y 17.00-21.00 jul-ago; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 1, 19, 15, 95), un espacio que emula al protagonista de Los viajes de Gulliver en su desembarco en Liliput. No hace falta ser pequeño para lanzarse por sus toboganes.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] En bicicleta


      Nada más salir del Parque Gulliver, a mano derecha, se encuentra Cyclotourbike (Tramo XII Jardines del río Turia, 2 € la hora; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 1, 19, 15, 95). Este es el único establecimiento de alquiler de bicis con el que cuenta el río y esta es una de las mejores formas de recorrer sus jardines.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Punto de encuentro


      Del Palau de la Música no sólo llama la atención su edificio, también el lago y los jardines (Tramo XI Jardines del río Turia; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 1, 2, 3, 4, N8) que se están en su exterior. Allí se dan cita rollers y yoguis durante el invierno y se realizan conciertos de jazz y proyecciones de películas en verano.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Puente histórico


      Después de kilómetros de arboledas, césped y plataformas flotantes, uno se topa con la plataforma más antigua de Valencia, el Puente de la Trinidad ([image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 1, 6, 11, 16, 26, 28, 29, 79, 95, N10). Construido entre 1401 y 1407, recuerda al visitante su proximidad al centro histórico.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] A medio camino


      Pasado uno de los puentes más significativos, el de les Arts, se encuentra la Masía de los Jardineros (Tramo IV Jardines del río Turia; 10 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-16.00 y 17.30-19.30 ma-do, hasta 13.00 lu, ago cerrado; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 1, 8, 79, 80, 95; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Túria). Esta terraza es perfecta por su céntrica ubicación para hacer una parada.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Deporte


      Aunque los Tramos III, IV, V y VI ([image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 1, 5, 28, 29, 80, 95; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Túria) no son los más atractivos del río, son los más concurridos. Aquí se encuentran algunas pistas de fútbol, rugby o béisbol y aquí se amontonan grandes y pequeños para hacer ejercicio en sus máquinas de fitness.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Naturaleza urbana


      Los límites del río acaban en el Parque de Cabecera (Cabecera del Turia; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 29, 81, 95; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nou d’Octubre) una zona ajardinada donde tienen cabida patos, cisnes y embarcaciones, y donde los espectáculos circenses se suceden cada sábado y domingo por la mañana. Es el mejor emplazamiento para realizar un picnic.

    

  


  
    
      


      
        
          [image: BARRIS_JARDINES_RIO_TURIA_64.eps]

        


        

      


      
        
          [image: BARRIS_JARDINES_RIO_TURIA_65.eps]
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      Puntos de interés


      Museo de Historia de Valencia Museo


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C5


      Pocos son los valencianos que saben de la existencia de este recinto y menos aún de los fondos arqueológicos, artísticos e históricos que alberga y que permiten conocer 20 siglos de historia de Valencia. No sólo llama la atención su contenido, sino también su continente: un depósito de agua de 1850. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 370 11 05; www.mhv.com.es; calle Valencia, 42, junto al parque de Cabecera, Mislata; adultos/reducida/do y fest 2/1 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16 oct-14 mar 10.00-18.00 ma-sa, 15 mar-15 oct 10.00-19.00 ma-sa, hasta 15.00 do y fest; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 29, 81, 95; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nou d’Octubre)


      Palau de la Música Edificio singular


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A1


      Desde que el arquitecto José María Paredes lo diseñase hace más de 20 años, este edificio no ha recibido más que elogios. Los músicos alaban su excelente acústica, los transeúntes su presencia. Lo cierto es que este espacio ha sabido mantenerse vigente y cuidar al máximo su estética y su programación. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 337 50 20; www.palaudevalencia.com; paseo de la Alameda, 30; entrada 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-13.30 y 17.00-21.30 lu-do; ago cerrado; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 1, 2, 3, 4, N8)


      Museo Fallero Museo


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4


      Aquellos que no tengan la oportunidad de conocer Valencia en Fallas pero que quieran saber algo más sobre estas fiestas, pueden saciar su curiosidad en este museo. Aquí se conservan todas las figuras que se han salvado de la quema desde el 1934 y también algunos de los carteles que han anunciado este festejo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 352 54 78; plaza Monteolivete 4; adultos/reducida/do y fest 2/1 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16 oct-14 mar 10.00-18.00 ma-sa, 15 mar-15 oct 10.00-19.00 ma-sa, hasta 15.00 do y fest; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 13, 14, 15, 18, 95)


      Dónde comer


      Vertical Fusión €€€


      4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G5


      En este restaurante no sólo sorprende su cocina, una vuelta de tuerca a la tradición mediterránea que, desde 2009, le ha valido una estrella Michelin. También impresionan sus espectaculares vistas desde la novena planta del hotel Confortel. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 330 38 00; www.restaurantevertical.com; calle Luis García Berlanga, 19; 70-100 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-16.00 y 20.30-23.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 1, 35, N9)


      Restaurante Submarino Fusión €€€


      5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E5


      El restaurante que llevó a la fama el chef José Manuel Miguel sigue manteniendo su espíritu de autor con Ignasi Barrachina. El actual jefe de cocina, al igual que su antecesor, propone un menú basado en la fusión de sabores y texturas y acorde con el espacio que lo rodea: un gran acuario. Resulta indispensable reservar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 197 55 65; www.restaurantesubmarino.es; calle Eduardo Primo Yufera, 1, Oceanogràfic; 40-70 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-15.30 do-ju, 13.00-15.30 y 21.00-22.30 vi-sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 15, 35, 95)
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            Restaurante Submarino.
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      Sorsi e Morsi Italiana €€


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E4


      En este restaurante italiano la especialidad es la pasta. Los rigatonii, ravionloni, o tortelloni se elaboran de forma artesanal y se combinan con ingredientes venidos de Italia y con otros que buscan la innovación. No es extraño encontrar en su carta desde espaguetis a la carbonara hasta piadinas con pollo y salsa Masala. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 381 17 20; paseo de la Alameda, 44; 20-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-24.00 lu-do; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 1, 35)


      Cafetería del Palau Mediterránea €


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A1


      Quizá sea uno de los lugares más desconocidos del antiguo cauce del Turia. Todos saben del Palau de la Música, pero pocos conocen esta cafetería de terraza inigualable. Su menú diario no sobrepasa los 10 € y el fin de semana, los 15 €. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 337 20 21; paseo de la Alameda, 30; 10-15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.30 lu-vi, hasta 18.00 sa-do, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 1, 2, 3, 4, N8)


      Dónde beber


      On the Rock’s Pub, restaurante


      8 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E4


      Si los edificios que rodean la Ciudad de las Artes y las Ciencias son exclusivos, los locales de la zona, también. Un ejemplo es este establecimiento, que hace las veces de restaurante y pub, donde se concentra lo más granado de la sociedad valenciana. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 687 440 857; www.valenciaontherocks.com; paseo de la Alameda, 45; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-3.30 lu-mi, 16.00-3.30 ju-do, jul-ago 18.30-3.30 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 1, 35)


      Ocio


      L’Umbracle Terraza Discoteca


      9 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, C5


      El nombre de esta discoteca no es baladí. Se encuentra en el mismo Umbracle y esto ya otorga cierto caché a todo el que toma una copa en su terraza. Son famosas sus fiestas privadas y las canciones que pincha su DJ: un house de lo más asequible. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 671 668 000; www.umbracleterraza.com; Ciudad de las Artes y las Ciencias, avenida del Saler, 5; entrada 15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 00.00-7.00 ju-sa, cerrado invierno; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 15, 35, 95, N9)


      Mya Discoteca


      10 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, D5


      Lo único que comparte esta discoteca con L’Umbracle Terraza son los propietarios y la ubicación. Ni la música ni la gente es la misma. En este local son los veinteañeros los que bailan al ritmo del techno y la planta inferior del Umbracle, su pista de baile. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 671 668 000; www.umbracleterraza.com; Ciudad de las Artes y las Ciencias, avenida del Saler, 5; entrada 15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 00.00-7.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 15, 35, 95, N9)


      De compras


      Aqua Multiespacio Ropa, calzado, alimentación


      11 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, G5


      En esta gran superficie se puede encontrar de todo: desde ropa y complementos de moda hasta zapatos, perfumes, comida, teléfonos móviles o juguetes. Marcas como Mango, Zara, Munich, Bimba y Lola o Purificación García tienen tienda allí. En la planta superior hay restaurantes y cafeterías. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 330 84 29; www.aqua-multiespacio.com; calle Menorca, 19; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00 lu-sa, 11.00-21.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 1, 19, 20, 35)

    

  


  
    
      Eixample
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      Nació como barrio burgués y hoy, más de un siglo después, sigue siéndolo. Se nota en sus múltiples tiendas –algunas, verdaderos escaparates de exclusividad y distinción–, pero también en sus numerosos restaurantes y coctelerías de diseño. Y justamente es eso, las compras y el ocio nocturno, lo que principalmente atrae a valencianos y foráneos a esta céntrica zona.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Mercado de Colón (Clicar)


        Estación del Norte (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        De compras por el Eixample (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Valencia


        Arquitectura


        Palacio de Correos y Telégrafos (Clicar)


        Casa Consistorial (Clicar)


        Casa Egipcia (Clicar)


        Comida de autor


        Riff (Clicar)


        El Poblet Restaurante (Clicar)


        Coctelerías


        Aquarium (Clicar)


        Bagoas (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús Los autobuses nº 6, 8, 9, 10, 11, 13, 16, 28, 32, 70, 71, 72, 81, N1, N3, N6 y N8 confluyen en la plaza del Ayuntamiento y los nº 5 y 32 en la calle Colón.


        [image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro Las líneas 3 y 5 tienen parada en las estaciones de Colón y Xàtiva.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Si se va a este barrio como turista, las prisas no existen, tan sólo las de los residentes que acuden al Eixample a trabajar o a hacer gestiones. Por eso, y para evitar masificaciones innecesarias, el Palacio de Correos y Telégrafos (Clicar), la Casa Consistorial (Clicar) y la Estación del Norte (Clicar) aparecerán como primeras citas del día. Después, vendrán el Mercado de Colón (Clicar) y las tiendas de alrededor.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras el paseo, una merecida comida en Vuelve Carolina (Clicar) y un no menos necesario café en el Ático Ateneo Lounge (Clicar). De allí, se puede emprender camino hacia el final de la Gran Vía Marqués del Turia y, antes de eso, echarle un vistazo a la Casa Egipcia (Clicar) y probar uno de los cócteles de Aquarium (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Para disfrutar al máximo de esta zona, es necesario conocer sus restaurantes de siempre y Cervecería Zacarías (Clicar) y El Albero (Clicar) son algunos de ellos. También son históricos los mojitos de la coctelería Bagoas (Clicar) y el ambiente de la discoteca la Posada de las Ánimas (Clicar).

      

    

  


  
    
      [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]

    


    
      Principales puntos de interés

    


    
      Mercado de Colón
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        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, F3


        calle Jorge Juan, 19


        gratis


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-1.00 lu-do


        [image: LP_DiscIcons_67_Black.gif] 2, 3, 5, 10, 13, 32, 41, 80, 81, N1


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colón

      


      Sorprende que uno de los mercados más bellos y emblemáticos de la ciudad sea también uno de los menos utilizados para este fin. Y es que este edificio modernista apenas cuenta con tres puestos de venta de comida y con otros dos dedicados al comercio de flores y souvenirs. El resto de los establecimientos que están en su interior se dedican a la restauración. Por qué no, quizá la mejor forma de contemplar una construcción como esta sea con una copa de vino.


      Indispensable


      Estructura metálica


      El edificio que concibió el arquitecto Francisco Mora Berenguer está constituido por tres naves: una central de 18m de ancho y dos laterales 10m más pequeñas. De ellas destaca su estructura metálica, un combinado de cerchas y arcos de celosía que descansan sobre pilares de fundición y que están cubiertos por un lucernario.


      Fachada principal


      La entrada principal, que da a la calle Jorge Juan, es la más monumental. Tiene forma de arco apuntado y sus dos apoyos sirven para sustentar una galería que se eleva a modo de puente en su interior. De ella salen unos grandes ventanales que permiten controlar el interior y el exterior del recinto.


      Fachada secundaria


      Opuesta a la entrada principal, en la calle Conde de Salvatierra, se alza otra fachada de menor tamaño pero gran belleza. Tiene forma de arco elíptico y su tímpano queda cerrado por una enorme vidriera y por una marquesina. Uno de los pocos elementos decorativos de este frontal es un escudo de Valencia en piedra.


      Decoración


      La ornamentación del mercado se concentra en la fachada principal. Es ahí donde se pueden observar los productos propios de la huerta, del mar y de la volatería valenciana y donde los huertanos, con trajes típicos de la zona, adquieren protagonismo. La cerámica, el trencadís, los mosaicos y los relieves son la base de esta decoración.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        A pesar de que este recinto permanece abierto hasta la 1.00, cada establecimiento tiene su propio horario de apertura y cierre. No viene mal consultarlo antes de acercarse al mercado.


        Si el motivo de la visita es comprar pescado, es conveniente recordar que la única pescadería del centro cierra los lunes por la mañana.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        En este recinto son muchos los establecimientos donde se puede almorzar, pero Ostras de Martín y Mary (Clicar) es el único que ha hecho de estos moluscos su especialidad.


        Si lo que apetece es algo dulce, La Casa de l’Orxata (Clicar), con su horchata y fartones ecológicos, es una estupenda opción.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Estación del Norte
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            Gonzalo Azumendi ©

          

        


        

      


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


        gratis


        calle Xàtiva, 24


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 3.45-2.00 lu-vi, hasta 23.55 sa, 6.00-02.00 do


        [image: LP_DiscIcons_67_Black.gif] 5, 6, 7, 8, 19, 35, 40, 62, 63


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Xàtiva

      


      No hace falta tener que tomar un tren para visitar esta estación y comprobar, de primera mano, por qué es uno de los edificios más representativos y, también, más concurridos de Valencia. Hasta aquí se acercan los ciudadanos que desean partir en ferrocarril hacia otras localidades de España, pero también otros que, por la proximidad de este recinto al centro, lo utilizan como punto de encuentro.


      Indispensable


      Arquitectura regionalista


      Los diez años que tardó en construirse este edificio no fueron en vano y en 1917 se inauguró una de las estaciones más bellas de España. Los motivos vegetales, las naranjas y las flores de azahar de su fachada y los escudos de la ciudad de Valencia en sus marquesinas la diferencian del resto de los edificios ferroviarios de la época.


      Vestíbulo


      La fachada no es lo único que llama la atención. El vestíbulo, ornamentado con cerámica, madera, metal y vidrio y con mosaicos diseñados por Gregorio Muñoz Dueñas, es también significativo. Igual de importantes son las taquillas y los arrimaderos de madera que, con incrustaciones en azulejo, desean buen viaje en distintos idiomas.


      Sala de los Mosaicos


      En el mismo vestíbulo se encuentra la Sala de los Mosaicos, así llamada por la abundancia y calidad de los mosaicos que hay en ella. Destacan no sólo sus referencias a la huerta valenciana, sino también la presencia del emblema de la compañía ferroviaria, una estrella de cinco puntas. En este espacio, antiguamente, se encontraba la cafetería.


      Cubierta interior


      La cubierta de la nave central fue, en su tiempo, una muestra del ingenio de su creador, el arquitecto valenciano Demetrio Ribes. Este la concibió como una amplia marquesina metálica con forma de arco y con unas guías que imitan a las vías del tren. Su estilo, como el del resto del edificio, es claramente modernista.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        La consigna de la estación permanece abierta hasta las 20.30. Después de esa hora, se tendrá que cargar con el equipaje o dejarlo en el hotel más cercano.


        Mientras que la venta de billetes de cercanías se efectúa de 6.00 a 22.30, la de grandes distancias es de 7.00 a 21.00 horas.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        La estación cuenta con varios establecimientos donde se puede comer o comprar comida antes de partir pero que, por su ubicación, son más caros que la media.


        Si se dispone de tiempo, se puede salir del recinto y acercarse a Vuelve Carolina (Clicar). Allí se podrá degustar un menú ejecutivo de 14€ y con el sello Quique Dacosta.
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      Vida local

    


    
      Compras por el Eixample

    


    
      Por este barrio deambulan tres tipos de personas: las que trabajan en él, las que viven en él y las que se acercan a él de forma esporádica. Y todas ellas tienen en algo en común: todas hacen sus compras en esta zona. Recorrer sus calles es acercarse a las tiendas más emblemáticas de la ciudad y a su gente.
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      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Tradición sombrerera


      Sombreros Albero (calle Játiva, 21; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-14.00 y 17.00-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 7, 8, 19, 35; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Xàtiva; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] València-Nord) se fundó como taller en 1820 y, casi dos siglos más tarde, es la tienda de sombreros más grande y emblemática de Valencia. En ella tienen boinas, gorras, pamelas y gorros de baño para todos los gustos y edades.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Dulce tentación


      Igual de emblemática es Trufas Martínez (www.trufasmartinez.com; calle Ruzafa, 12; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-20.30 lu-sa, ago cerrado; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 7, 8, 14, 15, 19, 35, 40; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Xàtiva), una pastelería que ha hecho de las trufas, los bombones y los barquillos de chocolate su especialidad. Hasta allí se acercan los valencianos para degustar sus dulces.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Joyas antiguas


      No todos pueden comprar en Vendôme Joyería (www.vendomejoyeria.com; calle Cirilo Amorós, 30; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-14.00 y 17.00-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 14, 15, 35; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Xàtiva), pero muchos hacen un alto en el camino para admirar las joyas de estilo art noveau, art decó y de los años cuarenta y cincuenta que se exponen en su escaparate. Todo un lujo.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Alta pastelería


      Muy cerca de allí se encuentra La Rosa de Jericó (www.larosadejerico.es; calle Hernán Cortés, 14; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-14.30 y 17.30-20.30 ma-sa, hasta 14.30 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5, 13, 32; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Xàtiva) otra de las pastelerías históricas de la ciudad. Sus merengues, pastelitos de batata, turrones, bombones artesanos y pastas de té presiden la mesa de los valencianos en las celebraciones familiares.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Productos ‘gourmet’


      De tradición también saben mucho en Manglano ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 673 443 715; www.manglano-valencia.com; Mercado de Colón, planta baja; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 41, 80; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colón). Esta charcutería nació en 1955 y hoy, además de sus quesos y embutidos ibéricos, cuenta con una gran selección de productos gourmet para llevarse a casa o degustar en la misma tienda.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Horchata de Alboraya


      Aunque Horchatería Daniel (www.horchateria-daniel.com; Mercado de Colón, planta superior; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-24.00 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 41, 80; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colón) no es una tienda, muchos residentes aprovechan su paso por el Mercado de Colón para entrar allí y probar una de sus horchatas, las mismas que se sirven en la famosa horchatería de Alboraya.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Alta costura


      Uno de los diseñadores valencianos más internacionales y más queridos en la ciudad, Francis Montesinos (www.francismontesinos.com; calle Conde de Salvatierra, 25; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-14.00 y 17.00-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5, 10, 13, 32, 81; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colón) tiene su tienda aquí, a pocos metros del Mercado Colón. Sus mujeres destilan elegancia y glamour y sus propuestas para el hogar, también.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Moda urbana


      Tulallevas (www.tulallevas.es; calle Taquígrafo Martí, 13; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-14.00 y 17.00-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 19, 40, 41, 79), de tradicional, no tiene nada. Su ropa y complementos están pensados para mujeres y hombres modernos y urbanos pero con un punto chic. Y, justamente, esto es lo que atrae a muchos residentes a esta tienda, para desmarcarse del resto.

    

  


  
    
      


      
        
          [image: BARRIS_Ensanche_izq.eps]

        


        

      


      
        
          [image: BARRIS_Ensanche_der.eps]

        


        

      

    

  


  
    
      Puntos de interés


      Palacio de Correos y Telégrafos de Valencia Edificio singular


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C2


      Este edificio de estilo clasicista se construyó en el año 1922 con la intención de sanear y ennoblecer el antiguo Barrio de Pescadores de Valencia. Hoy en día, rodeado por otras construcciones de igual grandiosidad, continúa sorprendiendo por las columnas y pilastras jónicas de su entrada y por la rotonda elíptica y acristalada de su vestíbulo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 310 27 30; www.correos.es; plaza del Ayuntamiento, 24; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-20.30 lu-vi, 9.30-13.30 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 8, 9, 10, 11, 28, 32, 70, 71, 81; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Xàtiva; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] València-Nord)
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          Vida local

        


        
          Gran Vía Marqués del Turia


          Si se viaja a Valencia en marzo, no hay que dejar de pasear por la Gran Vía Marqués del Turia (Mapa, E4, [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 41, 79), una de las avenidas más concurridas y bellas de la ciudad. Además de sus esculturas y ficus centenarios, se podrá disfrutar de la Feria del Libro Antiguo y de Ocasión que acoge ese mes.

        

      


      Casa Consistorial de Valencia Edificio singular


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C2


      Aunque a simple vista no lo parezca, esta construcción está conformada por dos bloques diferentes: las antiguas Escuelas del Arzobispo Mayoral y el edificio que los arquitectos Francisco de Mora y Berenguer y Carlos Carbonell construyeron a principios del s. xx. Actualmente es Monumento Histórico-Artístico y alberga, además de dependencias administrativas, el Museo Histórico Municipal de la ciudad. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 352 54 78; www.valencia.es; plaza del Ayuntamiento, 1; adultos/reducida 2/1 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-13.30 lu-vi; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 8, 9, 10, 11, 28, 32, 70, 71, 81; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Xàtiva; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] València-Nord)


      Plaza del Ayuntamiento Espacio singular


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C2


      Aunque este espacio no tiene mucho peso histórico, sin duda sí lo tiene a nivel social. Esta es la plaza más importante y visitada de Valencia. En este lugar confluyen residentes y turistas durante todo el año y aquí se celebran, del 1 al 19 de marzo, las mascletàs, unos fuegos artificiales que llenan de pólvora y ruido toda la ciudad. ([image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 8, 9, 10, 11, 28, 32, 70, 71, 81, N1, N3, N6, N8; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Xàtiva; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] València-Nord)


      Casa Egipcia Edificio singular


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


      También conocida como Casa Judía debido a la estrella de David que luce en su puerta, la que construyó Juan Guardiola Martínez en el año 1930 es, posiblemente, una de las obras arquitectónicas más curiosas de Valencia. Su autor, artífice de la Casa China de Barcelona, se inspiró en la arquitectura neo-egipcia para diseñar este bloque de viviendas que se encuentra cerrado al público. (calle Castellón, 20; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 8, 19, 40, N7; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Xàtiva; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] València-Nord)


      
        
          Comprender

        


        
          Arquitectura modernista


          Aunque en ciudades europeas como Bruselas, Viena o Barcelona el modernismo arquitectónico irrumpe a finales del s. XIX y lo hace bajo el nombre de art nouveau, secesionismo o modernisme, en Valencia este estilo no hace acto de presencia hasta principios del s. xx. Es entonces cuando esta localidad, cada vez más numerosa en población y más consciente de la necesidad de adaptar la urbe a los nuevos tiempos, se ve obligada a ampliar sus fronteras fuera de las ya derrocadas murallas medievales y a renovar la trama viaria del centro histórico. Y también es en esa época cuando la burguesía, clase social en ascenso, empieza a concebir la ciudad como una inversión económica y el modernismo como una forma de unir belleza y funcionalidad. Así zonas eminentemente burguesas como la calle de La Paz o el barrio del Eixample abandonan el eclecticismo anterior y apuestan por un estilo arquitectónico que fusiona diferentes artes y las líneas curvas, el color y la naturaleza adquieren protagonismo.


          Pero estas áreas, con ejemplos de modernismo como el Mercado de Colón, la Estación del Norte o la Casa de los Dragones, no son las únicas donde el este movimiento arquitectónico dejó huella. En la misma Ciutat Vella, en el Cabanyal y en las lindes del río Turia, uno puede encontrar obras como el Mercado Central, la Casa del Punt de Gantxo, los Tinglados, el Asilo de la Lactancia o el Palacete de Ayora que hablan de la influencia del modernismo en Valencia. Se trata de edificios que, en algunos casos, son recargados y exuberantes y en otros, geométricos y ordenados.


          Tal es el peso que adquiere este movimiento en las dos primeras décadas de siglo que deja como herencia 72 edificios modernistas en la ciudad y nombres de arquitectos como Alejandro Soler, Francesc Guardià o Demetrio Ribes en la memoria.

        

      


      Casa de los Dragones Edificio singular


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, F2


      Aquel que tenga curiosidad por saber qué es el medievalismo fantástico tan sólo debe acercarse a este edificio del año 1901. Los dragones, los ornamentos florales y los elementos neogóticos y algo extravagantes que adornan su fachada son característicos del estilo arquitectónico que creó José Manuel Cortina Pérez, el autor de esta peculiar construcción de dos plantas. (calle Sorni, s/n; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5, 10, 13, 32, 81, N1, N8; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colón)


      Dónde comer


      Riff Fusión €€€


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F4


      El currículum de Bernd H. Knöller, el chef de este restaurante, es tan exquisito como los platos que elabora para sus comensales. En su carta tienen cabida desde un cordero asado a 62° durante 36 horas hasta un gazpacho de algas y navajas. Para aquellos que no quieran renunciar a su cocina, un dato: cuentan con un menú exprés de 30 €. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 333 53 53; www.restaurante-riff.com; calle Conde Altea, 18; 40-100 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-15.30 y 20.30-23.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 13, 41, 79, N1)


      El Poblet Restaurante Fusión €€€


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2


      Los que busquen tranquilidad, exclusividad y, sobre todo, una experiencia gastronómica de primer nivel no deben dejar de pasar por este restaurante, la gran apuesta de Quique Dacosta en Valencia. El local, dividido en salas, trasmite sosiego y su carta es un ejemplo del buen hacer de su chef galardonado con tres estrellas Michelin por su trabajo en Denia. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 111 11 06; www.elpobletrestaurante.com; calle Correos, 8, planta 1; 40-100 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-15.30 y 20.30-22.30 ma-sa, hasta 15.30 ma, ago 20.30-22.30 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 8, 9, 10, 11, 13, 28, 32, 70, 71, 81, N1, N8; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colón, Xàtiva; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] València-Nord)


      Vuelve Carolina Tapas de autor €€


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2


      El concepto de este local no es muy diferente al de otros de la zona: un espacio de líneas modernas donde tapas y platillos son los protagonistas. Lo que cambia son sus propuestas. Aquí, encurtidos, albóndigas, navajas o brochetas adquieren nuevas texturas y matices. Tan sólo los arroces, fieles a la tradición, se presentan con el sabor de siempre. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 321 86 86; www.vuelvecarolina.com; calle Correos, 8; 10-40 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-16.30 y 20.30-23.30 lu-sa, ago 20.30-23.30 sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6,8, 9, 10, 11, 13, 28, 32, 70, 71, 81, N1, N8; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colón, Xàtiva; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] València-Nord)
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            Restaurante Vuelve Carolina.

          


          
            Gonzalo Azumendi ©

          

        


        

      


      Mercatbar Tapas de autor €€€


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G4


      El alicantino Quique Dacosta es otro de los chefs que apuesta, con este local, por el concepto gastrobar. Allí las tapas de siempre se reinventan y homenajean a grandes de la cocina española y los sabores de otros países llegan a la mesa en forma de platillo. El menú Mercatbar resulta una excelente opción para conocer sus propuestas gastronómicas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 374 85 58; www.mercatbar.es; calle Joaquín Costa, 27; 25-35 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-16.00 y de 20.30-23.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 13, 41, 79, N1)


      Coloniales Huerta Tapas de autor €€


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F4


      Este establecimiento nació en el año 1916 como ultramarino y, un siglo después y de la mano de los responsables de La Sucursal (Clicar), la venta de vinos y de productos gourmet continua siendo una de sus funciones. Pero no es la única. En este lugar es posible disfrutar de una variada oferta de tapas de autor a un precio nada desorbitado. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 334 80 09; www.colonialeshuerta.com; calle Maestro Gozalbo, 13; 25-35 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-1.00 lu-sa, 11.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 13, 41, 79, N1)


      Kimpira Macrobiótica €€


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C3


      Después de comer en este restaurante, uno entiende por qué su fundadora, Patricia Restrepo, es toda una eminencia de la cocina macrobiótica. Sus propuestas culinarias no sólo buscan el equilibrio entre el Ying y el Yang, sino también el punto de originalidad del que otros muchos establecimientos del sector carecen. No es extraño que completos desconocidos compartan mesa en este local. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 392 34 22; www.kimpira.es; calle Convento de San Francisco, 5; 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-16.00 lu-do, 20.30-24.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5, 7, 40, 62, 63; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Xàtiva; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] València-Nord)
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          Vida local

        


        
          Buñuelos de calabaza


          Las colas para entrar en la Horchatería Fabián (Mapa, G3, calle Ciscar, 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-13.00 y 17.00-21.00 lu-vi, 17.00-21.00 sa-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 13, 41, 79, N1) son kilométricas en época de Fallas. La culpa la tienen sus buñuelos de calabaza, unos dulces que suelen acompañar al chocolate caliente y que en este local preparan durante todo el invierno.

        

      


      Cervecería Zacarías Tapas €€


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G4


      Ni decoración de diseño ni comida de autor. En este restaurante se sirven las tellinas, las clóchinas, los calamares y las puntillas (calamarcitos rebozados o cocinados en su salsa) de siempre. Eso sí, de una calidad excelente, a un precio nada desorbitado y con un servicio de lo más amable y atento. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 395 02 97; www.cerveceriazacarias.es; calle Ciscar, 23; 20-40 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-16.30 y 20.00-24.00 ma-sa, hasta 17.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 13, 41, 79, N1)


      El Albero Tapas andaluzas €€


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G4


      Quien no haya visitado Andalucía se sentirá, aunque sea por unos instantes, en esta comunidad autónoma. Y es que este establecimiento es una reproducción de una taberna andaluza, tanto en su decoración como en sus tapas. Los motivos taurinos decoran sus paredes y las papas arrugás, las tortas de camarones y la manzanilla forman parte de su carta. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 335 62 73; calle Ciscar, 12; 15-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-16.00 y 19.30-1.30 lu-sa, hasta 16.00 do; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 13, 41, 79, N1)


      Taverna Pare Pere Tapas mediterráneas €€


      14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G4


      En este establecimiento que toma su nombre de un conocido restaurante de Denia se pueden degustar algunos de los manjares típicos de la localidad alicantina: desde gambas rojas hasta pulpo seco en aceite, butifarra o figatell, una hamburguesa típica del Mediterráneo. Lástima que la decoración del local no acompañe y sus precios –algo caros– tampoco. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 344 34 76; www.tavernaparepere.com; calle Conde Altea, 35; 25-40 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.30-1.00 lu, 11.30-16.30 y 19.30-1.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 13, 41, 79, N1)


      Ostras de Martín y Mary Marinera €


      15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F3


      Martín y Mary le ponen nombre pero son sus hijos, Luis y Alberto, el alma mater de este establecimiento. Ellos, después de años trabajando en la pescadería familiar, decidieron crear la primera ostrería de la ciudad y, para ello, contaron con la ayuda de dos cocineros japoneses. Además de ostras con cava o champán, sirven sushi. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 351 85 90; Mercado de Colón, planta baja; ostras y cava desde 6 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-21.30 ma-ju, hasta 23.00 vi-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 41, 80; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colón)


      Dónde beber


      Aquarium Coctelería


      16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, F3


      Entrar en este local es como hacer un viaje en el tiempo. Su decoración apenas ha variado desde que abrió sus puertas en 1957 y la profesionalidad y vestuario de sus camareros, tampoco. Sus empleados siguen vistiendo de esmoquin blanco y elaborando cócteles como el vermú, el Gin Fizz o el Rocafull con el rigor y sabor de antaño. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 351 00 40; Gran Vía Marqués del Turia, 57; cócteles desde 4 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-1.00 lu-vi, 8.00-1.30 sa-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 41, 80)


      Bagoas Coctelería


      17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, F4


      Cuando uno pasa por este local no entiende muy bien por qué está lleno hasta los topes: su decoración no tiene nada de particular y su televisión permanece encendida la mayor parte del tiempo. La explicación de su éxito viene después, cuando se saborean sus mojitos o se disfruta de una de sus muchas variedades de ginebra y ron. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 381 23 23; calle Conde Altea, 20; cócteles desde 8 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-2.00 lu-vi, 10.00-2.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 13, 41, 79, N1)


      Ático Ateneo Lounge Terraza


      18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C2


      Ésta no es una terraza cualquiera. Aquí el chill out no para de sonar, los camareros parecen sacados de revistas de moda y las copas se sirven desde lo más alto del Ateneo Mercantil de Valencia, una de las instituciones culturales con más solera y con mejores vistas de la ciudad. La exclusividad se paga y cara. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 003 26 96; calle Moratín, 12; cervezas desde 3 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-3.00 lu-do, 17.00-3.00 lu-do ago; entrada gratis; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 10, 13, 72, 81, N4, N5, N7, N9; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Xàtiva; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] València-Nord)


      Casa de l’Orxata Horchata €
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      Aunque su horchata ecológica y con denominación de origen es su principal reclamo, en este local también es posible tomar un helado, un café o una cerveza. Sus propietarios, los mismos que los del vecino Suc de Lluna, han hecho de la filosofía bio su seña de identidad. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 352 73 07; www.casadelaorxata.com; Mercado de Colón, local 2; horchata desde 2,95 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-22.30 do-ju, hasta 2.00 vi-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 41, 80; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colón)


      Ocio


      Teatro Principal Teatro


      20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, D2


      Como su nombre indica, este es el principal teatro de Valencia. Se construyó en 1831 tomando como base los planos del arquitecto y escenógrafo italiano Felipe Fontana y las sugerencias de su homólogo Cristóbal Salas y hoy, casi dos siglos después, sigue manteniendo su decoración original y su importancia. Los espectáculos teatrales más significativos de la ciudad tienen lugar allí. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 353 92 60; calle Barcas, 15, precio según espectáculo; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-13.00 y 17.00-20.00 lu-vi, 17.00-20.00 sa y fest; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 10, 13, 26, 31, 72, 81, N4, N5, N7, N9; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] València-Nord)


      Filmoteca de Valencia Cine
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      Esta es una de las pocas salas de la ciudad en la que es posible disfrutar de filmes de autor, en versión original y a precios asequibles. En este centro, que comparte edificio con el Teatro Rialto, se organizan ciclos de cine antiguo y tertulias que tienen el séptimo arte como protagonista. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 353 93 00; www.ivac.gva.es; plaza del Ayuntamiento, 17; adultos/reducida 2/1 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-20.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 6, 16, N2, N10; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Xàtiva; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] València-Nord)


      Posada de las Ánimas Discoteca
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      Que Las Animas del Puerto y esta discoteca tengan un nombre tan similar no es fruto de la coincidencia, sino de la planificación. Ambas pertenecen al mismo grupo, las Ánimas, y ambas apuestan por una decoración de diseño y por música house de tinte comercial. Y claro, si el ambiente es parecido, los clientes también: gente guapa y adinerada. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 620 960 651; www.posadadelasanimasvalencia.com; calle Taquígrafo Martí, 4; entrada y copa 15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 00.00-7.00 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 41, 79)


      De compras


      Camper Calzado hombre, mujer, niño


      23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D3


      La firma de zapatos mallorquina cuenta con varias tiendas en Valencia y esta, aunque no es la más grande, es de las más céntricas. Aquí se pueden encontrar las últimas novedades en calzado para hombre, mujer y niño de una de las marcas más internacionales y, por qué no, originales del país. (www.camper.com; calle Colón, 13; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00 lu-sa, 12.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5, 6, 14, 15, 32, 35; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colón, Xàtiva)


      El Sitio de mi Recreo Ropa mujer


      24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, F4


      El estilo romántico predomina en esta tienda que se caracteriza por el buen gusto de sus prendas y por la simpatía de su propietaria. Laura, así se llama su dueña, trabaja con diseñadores de ropa, calzado, joyas y complementos alternativos y, en los pocos ratos libres de que dispone, crea sus propias piezas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 105 16 94; www.elsitiodemirecreovcl.es; calle Maestro Gozalbo, 11; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-14.00 y 17.00-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 13, 19, 40, 41, 79)


      Abanicos Carbonell Abanicos
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      Con esta, son cinco las generaciones de la familia Carbonell que llevan dedicándose a la elaboración de abanicos. El primero que empezó fue el tatarabuelo Arturo y, hoy, le toma el relevo Paula. Pero, que el tiempo haya pasado, no significa que el concepto de negocio lo haya hecho también. En esta histórica tienda se siguen vendiendo piezas artesanales. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 341 53 95; www.abanicoscarbonell.com; Calle Castellón, 21; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-13.30 y 16.00-20.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 8, 19, 40; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Xàtiva; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] València-Nord)


      La Galería Jorge Juan Ropa, libros, juguetes, muebles


      26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, F3


      A unos metros del Mercado de Colón se asoma otro mucho más pequeño, pero también más diversificado. Aquí el visitante puede encontrar desde ropa y complementos para hombre y mujer hasta calzado, muebles y objetos de decoración. Entre todas sus tiendas, destaca la librería y juguetería infantil Dideco, una de las más grandes y didácticas de la ciudad. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 352 49 66; www.lagaleriajorgejuan.com; calle Jorge Juan, 21; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 13, 41, 79, 80; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colón)


      Decap Complementos
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      En esta céntrica tienda están especializados en adornos y tocados para la cabeza. Los hay de todos los tamaños, diseños y, por supuesto, precios. Y aunque están especialmente pensados para eventos especiales, también se pueden lucir a diario. Depende de la mujer y de sus gustos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 351 87 43; www.decapshhop.com; calle Jorge Juan, 4; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-14.00 y 16.30-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5, 10, 13, 32, 81; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colón)
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      No hay lugar a duda: Russafa es el barrio más cosmopolita de Valencia. Lo es por el crisol de nacionalidades que lo conforman y por el abanico de generaciones que lo transitan. Y, aunque esta céntrica zona apenas cuenta con el mercado de Russafa como emblema arquitectónico, ha hecho de sus restaurantes, tiendas y galerías de arte su insignia.


      
        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        De cañas y tapas por Russafa (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Valencia


        Dónde comer


        Ricard Camarena Restaurant (Clicar)


        Maridaje (Clicar)


        Copenhagen (Clicar)


        Dónde beber


        Ubik Café (Clicar)


        Slaughterhouse (Clicar)


        El Abrazo de la China (Clicar)


        Ocio


        Electr-o-pura (Clicar)


        Café Mercedes Jazz (Clicar)


        Xtra Lrge XL (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús Los autobuses nº 2, 3, 19, 40, 79 y 80 conectan con la zona norte y este de Russafa, mientras que el nº 89 y el N89 lo hacen con la sur.


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús Los autobuses nº 6, 7, 8, 14, 15 y 35 unen avenidas como Perís y Valero y Reino de Valencia con el interior del barrio.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Empezar la jornada en Russafa y no desayunar en Tula Café (Clicar) es casi un pecado. Por eso, esta será la primera parada del día. Después viene la visita al mercado de Russafa (Clicar), a la Parroquia de San Valero (Clicar) y a las tiendas de antigüedades y de ropa vintage que llenan sus calles. Para comer, Copenhagen (Clicar) resulta una estupenda opción.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras una buena comida, se impone una tertulia en Ubik Café (Clicar). Y, a partir de las 18.00, se reanuda la marcha con la visita a las galerías de arte Color Elefante (Clicar) y Sporting Club Russafa (Clicar). Después de alimentar el alma, toca llenar el estómago con unas tapas en La Tavernaire (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Cuando la noche entra, es hora de cenar. Aunque los buenos restaurantes abundan en este barrio, Ca Mandó (Clicar) es la mezcla perfecta entre tradición valenciana y cocina de vanguardia. Tras la cena, se puede tomar una copa en El Abrazo de la China (Clicar) y cerrar la velada con jazz en directo en el Café Mercedes Jazz (Clicar).
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      Vida local

    


    
      De cañas y tapas por Russafa

    


    
      Son muchos los que acuden a Russafa en busca de arte, libros y muebles vintage, pero son más aun los que se acercan a este barrio con el único pretexto de tomarse unas cañas con los amigos y abrir boca antes de cenar. Y es que si algo abunda en esta zona de Valencia, son los bares donde charlar y tapear.

    


    
      
        
          [image: VIDA_LOCAL_Ruzafa.eps]

        


        

      


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Con historia


      Russafa se debate entre la vanguardia y la tradición y este contraste se refleja en establecimientos como El Mercat (calle del Cura Femenía, 2; 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] comidas-cenas lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 8, N7), una bodega de 1915 que ha sabido adaptar la cocina moderna a los sabores de siempre. Los huevos rotos con patatas y jamón ibérico son su especialidad.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] A un euro


      Con la misma cocina como referencia, la española, pero con bastante menos pretensiones está Mare Meua (calle Tomasos, 7; 5-10 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-1.00 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 8, N7), un bar que ha hecho del low-cost su filosofía y su gancho. Da igual lo que se consuma, todo cuesta 1 €.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Tradicional


      También conserva el sabor de siempre La Tasca de Russafa (calle Cádiz, 48; 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-00.00 ma, 12.00-17.00 y 20.00-24.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 8, N7), una bodega donde nunca faltan la tortilla de patatas y los boquerones en vinagre y donde es posible pedir una caña o servírsela uno mismo. Sus clientes, como sus tapas, son muy variados.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] De la Mancha


      Cerca de esta tasca, otra especializada en productos de Castilla-La Mancha. Se llama En la Parra (calle Cádiz, 47; 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-1.30 ma, 12.00-18.00 y 20.00-1.30 mi-sa, 20.00-1.30 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 8, N7) y allí es posible degustar desde jamón serrano y queso hasta morteruelo, un paté elaborado con hígado de cerdo.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Punto casero


      Reinventarse o morir. Esto es lo que debieron pensar los propietarios del bar de barrio Garden (calle Literato Azorín, 1; 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-00.00 lu-ju, 8.00-1.00 vi-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 8, N7) antes de decidirse a modificar su carta. Junto a tapas de siempre como las croquetas de cocido, otras propuestas más sofisticadas como el bocadillo de foie a la plancha con cebolla caramelizada.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Popular


      En la misma calle, pero con una clientela y unas propuestas totalmente diferentes se encuentra la Taberna El Rojo (calle Literato Azorín, 10; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-24.30 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 8, N7), el primer establecimiento que convirtió el tapeo en una práctica asequible. Sus montaditos a 1,5 € y sus tablas de patés por menos de 10 son la clave de su éxito.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] De autor


      Justo en el extremo opuesto, El Bouet (calle Puerto Rico, 36; 10- 30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-24.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 8, N7), un establecimiento que en apenas un año se ha convertido en referente de la cocina de autor en Russafa. Tono Pastor, su chef, fusiona el sabor thai con el mediterráneo. Aquí, las patatas bravas y el curry rojo comparten carta.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] De la tierra


      El que tampoco es un bar de tapas al uso es La Tavernaire (calle Dènia, 18; 10-30 € [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-00.30 mi, 12.00-16.00 y 19.00-24.30 ju-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 8, N7). Y no lo es porque toma como inspiración las tierras valencianas y trabaja con productos totalmente ecológicos. Es especialmente recomendable su coca de dacsa.
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      Puntos de interés


      Mercado de Russafa Espacio singular


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C3


      No es el más antiguo ni es el más grande de la ciudad, sin embargo, el mercado ideado por Julio Bellot y Senet es uno de los más transitados. La razón se encuentra en sus comerciantes, amantes de la tertulia y de la buena materia prima, una forma de ser que se refleja en su colorida fachada. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 374 40 25; calle Barón de Cortés, s/n; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-15.00 lu-sa, hasta 20.30 vi; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 7, 14, 15, 35)


      Parroquia de San Valero Iglesia


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C3


      La historia de este edificio barroco es azarosa, como la del barrio. Cuentan que se alzó en 1415 sobre las cenizas de un templo con el mismo nombre y que Tomás Leonardo Estévez fue el encargado de su construcción. En 1936 volvería a ser pasto del fuego y, hasta 1939, no tendría la fisonomía actual: una planta en forma de cruz latina con seis capillas laterales y un robusto campanario. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 333 99 28; calle Padre Perera, 6; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.45-12.00 y 18.00-20.00 lu-vi, 18.00-20.00 sa, 9.45-14.00 y 17.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 7, 14, 15, 35)


      
        
          Comprender

        


        
          La Valencia árabe


          No son muchos los monumentos históricos que recuerden el pasado árabe de Valencia. Apenas unos cuantos restos de lo que fue la gran muralla que rodeó a la ciudad y que Abd al-Aziz ibn Amir mandó construir en 1021 para proteger a la población de los enemigos de Al-Andalus. Restos como los que emergen de las calles Salinas, Blanquerías, Mare Vella, Las Rocas, Portal de la Valldigna y plaza del Ángel. O como los que se exhiben en el interior del IVAM y de la Galería Tossal y que, en comparación a la herencia recibida por los cristianos, no son más que una anécdota en el paisaje urbanístico.


          Pero el caso es que Valencia –o Balansiya como la llamaban– fue incluso capital del Reino de Taifas. En ella habitaron, Mubarak y Mussafar, dos funcionarios amiríes que crearon la Taifa de Valencia tras la caída del Califato de Córdoba. Y también lo hizo Abd al-Aziz ibn Amir, el responsable de la época de máximo esplendor de este reino y que, además de mandar construir una sólida muralla, dotaría esta localidad de una gran almunia o palacete musulmán. Después, en 1061, llegaría su hijo, Abd al-Malik ben Abd al-Aziz al-Mansu, y tras él, Al-Mamún de Toledo. Así hasta el 1094, fecha en la que el Cid Campeador conquistó la Taifa de Valencia y la ciudad pasó a manos cristianas. Su influencia no duró mucho, apenas ocho años. En 1102, los almorávides –una tribu guerrera del Sahara– se hicieron con el poder y, tras años de revueltas y reinados almohades, Jaime I el Conquistador crearía en 1238 lo que se conoció como Reino de Valencia.


          De los más de 500 años de ocupación árabe quedan unas cuantas ruinas, pero también bastantes topónimos. Barrios como Benimaclet o Russafa le deben su nombre.

        

      


      Color Elefante Galería de arte


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2


      Cuando el artista Carles Albert Casanova creó este espacio en el año 2000, Russafa no era más que un barrio céntrico y el suyo, uno de los pocos talleres de arte que se encontraban en él. Más de 10 años después, esta zona se ha convertido en cuna de pintores y escultores y, esta galería, en su máximo exponente. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 686 795 077; www.colorelefante.com; calle Sevilla, 26; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-21.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 19, 40, 41, 79)


      Sporting Club Russafa Galería de arte


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2


      La que fuera sede del equipo de fútbol del barrio es hoy uno de los talleres y galerías de arte más importantes de Russafa. Aquí trabajan y exponen los siete artistas plásticos que la conforman, pero también pintores, escultores y fotógrafos ajenos a esta entidad cultural. También es posible disfrutar de espectáculos de danza y teatro periódicamente. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 325 15 98; www.sportingclubrussafa.com; calle Sevilla, 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.30-20.30 lu-vi; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 19, 40, 41, 79)


      Dónde comer


      Ricard Camarena Restaurant Fusión €€€


      5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2


      El que ya consiguiese una estrella Michelin con el desaparecido Arrop, vuelve a repetir galardón –y de forma merecida– con este restaurante. Su filosofía, la misma que le dio fama en 2009: utilizar los productos de la tierra para innovar y sorprender. Los menús degustación y la carta son una apuesta segura. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 335 54 18; www.ricardcamarena.com; calle Dr. Sumsi, 4; 75-90€; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-15.30 y 21.00-23.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 19, 40)
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            Ricard Camarena Restaurant.

          


          
            Gonzalo Azumendi ©

          

        


        

      


      Maridaje Mediterránea €€


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      El restaurante que lidera Javier Pastor hace honor a su nombre. Lo que se persigue aquí es el maridaje perfecto entre las 160 referencias de vinos que incluye su carta y las tapas creativas y arroces tradicionales que tienen el Mediterráneo como inspiración. De ahí que, además de disfrutar de sus caldos en el local, sea posible adquirirlos y consumirlos en casa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 381 62 06; calle Sevilla, 27; 10-45 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-17.30 y 19.30-1.30 ma-sa, cerrado 30 ene-7 feb, 8-11 abr, 15 ago-1 sep; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 19, 40, 41, 79)


      Copenhagen Fusión €€


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Este restaurante vegetariano lo tiene todo para enganchar al más carnívoro de los mortales: una cuidada decoración, unos camareros amables y una carta con múltiples referencias a la cocina thai y japonesa. ¿Sus especialidades? Croquetas de boletus y avellanas tostadas, enrollado de berenjena o ensalada de tofu con papaya. Especialmente buenas son también sus pastas artesanas caseras. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 328 99 28; www.copenhagenvalencia.com; calle Literato Azorín, 8; 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-16.30 y 20.30-1.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 8, N7)


      Ca Mandó Mediterránea €€


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D3


      El tartar de longanizas de Planes y el de bonito con tomate, olivas, alcaparras y cebollín son algunas de las especialidades de este restaurante que, en apenas dos años, se ha convertido en referente de visitantes y residentes de Russafa. Sus productos son de mercado; su inspiración, las tierras valencianas, y sus platos, siempre fríos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 662 024 000; calle Pedro III el Grande, 12; 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.30-00.00 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 7, 14, 15, 35, N9)


      El Rus Bocadillos €


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      No se trata de una bocatería cualquiera. Es de las primeras que abrió sus puertas en Valencia y que se atrevió a desterrar los calamares y los embutidos de los bocatas. Con más de cinco variedades de pan y el de revoltillo de tomates secos, salmón ahumado y queso crema como bocadillo estrella, este local no defrauda. Su precio, tampoco. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 341 15 48; calle Sueca, 35; bocadillos desde 4,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-00.00 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 8, N7)


      El Cafecito Tapas €


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2


      Lo mismo que atrae a los clientes en verano, es lo que los espanta en invierno: la brisa fresca de su terraza. Pero tranquilos: Michelle, el dueño de este pequeño local, ha sabido contrarrestar el aire invernal con estufas, su amabilidad y unas de las mejores tostas de tomate de la zona. Merecen igual atención su café y sus nachos con queso. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 328 09 67; calle Padre Perera, 1; tostas desde 1,80 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 7, 14, 15, 35, N9)


      Tula Café Desayunos €


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Pocas son las tradiciones que conserva Russafa y la de desayunar en este café es una de ellas. El secreto de su éxito está en el mimo con el que preparan sus tostadas y zumos, y la amabilidad de sus empleados. No viene mal echarle un vistazo a sus ofertas antes de decidir qué tomar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 341 50 95; www.tulacafe.es; calle Cádiz, 62; desayunos desde 2,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-14.30 y 17.00-1.30 lu-vi, 10.30-14.30 y 17.00-1.30 sa-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 8, N7).


      Dónde beber


      Ubik Café Bar, Restaurante


      12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B4


      Este es uno de los locales más famosos de Russafa. Lo es por su amplia selección de libros, por sus económicos menús de mediodía y por los conciertos que acoge semanalmente, pero sobre todo por el buen rollo que se respira en él. Si se pasa por aquí, hay que de probar sus cervezas artesanas. Algo caras, eso sí. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 374 12 55; www.ubikcafe.blogspot.com; calle Literato Azorín, 13; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-24.00-lu-ma, 12.00-24.00 mi-ju, 12.00-1.30 vi-sa, hasta 24.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 8, N7)
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            Ubik Café.

          


          
            Gonzalo Azumendi ©

          

        


        

      


      Slaughterhouse Bar, restaurante


      13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      En esta antigua carnicería se vende carne, pero también literatura. Sus dueños, Jaime, Jacobo y Ramón, la compraron, la restauraron y la convirtieron en un lugar donde poder hojear libros, degustar hamburguesas y tomar una copa con los amigos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 328 77 55; www.slaughterhouse.es; calle Denia, 22; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-1.30 lu-dom; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 19, 40, 41, 79)


      El Abrazo de la China Bar, coctelería


      14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D3


      No es extraño ver a lo más granado de la escena teatral valenciana en este local, pero tampoco a ciudadanos de a pie que se acercan atraídos por su tenue iluminación y sus cómodos sofás. Cuenta con una variada carta de vinos y con 10 tipos de ginebra. Sus precios son algo excesivos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 011 97 74; calle Pedro III el Grande, 13; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-00.00 do-mi, 19.00-1.30 ju-sa, ago cerrado; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 14, 15, 35, N9)


      La Pinça Café, tienda


      15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C3


      Cuando uno entra en este local, no sabe si ir directo a probarse ropa o a la barra. La razón de este extraño comportamiento se debe a que se trata de una de las pocas boutiques gastronómicas de la ciudad. Vamos, que es igual de factible comprar un vestido de la marca Kling que tomar una cerveza. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 325 05 82; calle Pintor Salvador Abril 34; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-22.00 lu-mi, 17.00-23.00 ju, 17.00-1.30 vi, 18.00-1.30 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 14, 15, 35, N9)


      
        
          [image: Local_Life_Icon.gif]

        


        
          Vida local

        


        
          ‘Childfriendly’


          El barrio más cool de Valencia es también el más amigable con los niños. Aquí es posible encontrar locales como Canguro Verde (Mapa, C2, calle General Prim, 1; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.30-21.00 ma-mi, 16.30-1.30 ju-vi, 11.00-14.00 y 17.30-1.30 sa, hasta 21.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 7, 14, 15, 35, N9), un café donde los padres pueden charlar y los pequeños jugar libremente.

        

      


      Ocio


      Electr-o-pura Club


      16 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, C2


      Un local que toma como nombre el séptimo disco de la banda Yo la tengo no puede ser otra cosa que indie. Los DJ que allí pinchan tienen esta música como referente y los grupos que allí tocan, también. Lo difícil es encasillar a sus clientes, que son de todos los estilos y casi todas las edades. La entrada es gratuita. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 667 547 736; calle de Pintor Salvador Abril, 20; gratis, excepto conciertos; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] invierno 19.30-3.30 ju-sa, verano 23.00-4.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 14, 15, 35, N9)


      Café Mercedes Jazz Sala de conciertos


      17 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, A3


      Los estudiantes de la escuela de música Berklee Valencia tocan allí, pero también agrupaciones de jazz nacional. Que nadie se asuste por los precios. En este local de música en vivo, la entrada no supera los 10 € y la cerveza, los tres. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 341 83 78; www.cafemercedes.es; calle Sueca, 27; gratis, excepto conciertos; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-3.30 ju-sa, 18.30-22.30 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 8, N7)


      Xtra Lrge XL Discoteca


      18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, A2


      Es difícil que alguien no se sienta identificado con alguna de las canciones que suenan en esta discoteca. Y no porque se escuchen en las radiofórmulas, que también, sino porque son temas tan buenos que gustan a todo el mundo. Mejor así: aquí viene gente de todas las edades y de todos los estilos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 392 05 70; www.xlxtralrge.com; Gran Vía Germanías, 21; entrada gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 23.00-3.30 ju-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 19, 40, 41, 79)


      Nylon Club Discoteca


      19 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, A2


      En esta discoteca se pueden escuchar desde grandes éxitos del pop hasta ritmos electrónicos, indie o tropical beats. Y gusta, vaya si gusta. Son espectaculares las colas que se forman en la entrada a altas horas de la madrugada. El secreto de su éxito está, además de en su música, en sus clientes: jóvenes y modernos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 380 54 93; www.nylonclub.es; Gran Vía Germanías, 31; entrada 10 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 1:00-7.30 ju-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 19, 40, 41, 79)
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          Consejo

        


        
          Festivales


          Si uno visita Russafa en septiembre, debe fijarse en los afiches que cuelgan en calles y locales. Lo más seguro es que alguno haga referencia a Russafa Escènica, un festival de teatro que tiene como escenario los comercios, restaurantes y galerías y que se realiza a mediados de mes.

        

      


      De compras


      Kauf Vintage Ropa mujer y hombre


      20 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3


      No es sólo una tienda de ropa vintage, que también lo es. Además de vestidos, camisas, pantalones y zapatos de aire retro y gusto sofisticado, este establecimiento sirve de sala de exposiciones y espectáculos para artistas de la zona. Y a diferencia de otros comercios de este tipo, sus precios no son nada desorbitados. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 381 79 01; www.kaufvintage.com; calle Cádiz, 38; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-21.00 lu, 10.30-14.00 y 17.00-21.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 8, N7)


      Solo Queso Productos ‘gourmet’


      21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C3


      Bertrand Mazurier es el propietario de esta tienda, la única del mercado de Russafa especializada en quesos artesanos de origen español. Si sorprende que un sumiller francés sea el artífice de tamaña empresa, más aún lo hacen sus cerca de 40 variedades de queso y sus propuestas para acompañarlo: vino, sidra, cerveza, mermelada o tostadas gourmet. (622 418 620; mercado de Russafa, palco 90-91; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-15.00 lu-sa, hasta 20.30 vi; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 7, 14, 15, 35)


      La Conserva Decoración


      22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A3


      De una lámpara art decó a una máquina de coser antigua o una maleta vintage, esta tienda de muebles y objetos de decoración destaca por su variedad de estilos, épocas y precios. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 668 916 168; www.laconservavalencia.com; calle Puerto Rico, 22; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu-mi, 11.00-14.00 y 18.00-22.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 8, N7)


      Kowalski Bellas artes, decoración


      23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B2


      Viene a ser la versión sofisticada de un rastrillo y, aunque está especializado en artículos de Bellas Artes, el establecimiento que regenta Marcos tiene hueco para vinilos, libros de arte y diseño, joyas de autor, esculturas, pinturas y muebles. Para no aburrirse. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 312 52 22; calle Denia 20; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-14.00 y 16.30-20.30 lu-ju, 10.30-14.00 y 18.00-22.00 vi-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 19, 40, 41, 79)


      El Patio de Ruzafa Comida, artesanía


      24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3


      Justo al lado del Ubik Café, está la sede de la Unificación Comunista de España. Un pasillo interminable que desemboca en un bar y que va a dar a un patio enorme. Allí tiene lugar, cada domingo, un mercadillo de productos ecológicos y, cada dos, otro de ropa y complementos artesanales. (www.elpatioderuzafa.blogspot.com; calle Literato Azorín 13; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-15.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 8, 90)

    

  


  
    
      Poblats Marítims

    


    
      
        [image: CVvP3503.tif]

      


      
        Gonzalo Azumendi ©

      


      

    


    
      Pasear por esta zona es descubrir las dos caras de Valencia: la que ansía convertirse en ciudad de construcciones faraónicas y la que se resiste a perder su identidad como pueblo modesto y trabajador. Y es que, mientras los restaurantes y embarcaderos del puerto hablan de lujo y derroche, las casas del interior lo hacen de barrios amenazados por la demolición.


      
        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Valencia


        Arquitectura y arte


        Reales Atarazanas (Clicar)


        Tinglado nº 2 (Clicar)


        Edificio del Reloj (Clicar)


        Tapas


        Casa Montaña (Clicar)


        Casa Guillermo (Clicar)


        La Lonja del Pescado (Clicar)


        Bares


        No hay nada mejor que 27 amigos (Clicar)


        La Paca (Clicar)


        La Peseta (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús Los autobuses nº 20, 23 (sólo en verano) y 32 tienen parada a pie de playa y los nº 2, 19 y efectúan el mismo recorrido que los anteriores pero por el interior del barrio.


        [image: LP_DiscIcons_6A_Black.gif] Tranvía Las líneas 4, 5 y 6 unen la ciudad con la playa y la recorren de norte a sur.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Pocas cosas son tan placenteras como desayunar frente al mar. Por eso, esta será una de las primeras actividades del día: tomar un buen almuerzo en La Más Bonita (Clicar) y prepararse así para un recorrido por la Casa Museo Blasco Ibáñez (Clicar) y un paseo hasta mercado del Cabanyal (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Después de escudriñar tiendas y callejear entre edificios del modernismo popular, conviene hacer una parada en L’Entrepà (Clicar) y probar sus deliciosos arroces y tapas. Y es que la mejor forma de disfrutar de las visitas al Museo del Arroz (Clicar), a las Reales Atarazanas (Clicar) y al Tinglado nº 2 (Clicar) que vendrán después, es hacerlo bien alimentado.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Finalizada la tarde cultural, toca dar comienzo a la nocturna con unas tapas y un vino en Casa Montaña (Clicar). Después de cenar, lo mejor es pasear por la playa hasta 39º 27N (Clicar) y, una vez allí, tomar unas copas mientras se contempla el mar. Si se tienen fuerzas y ganas para bailar, la sala La3 Club (Clicar) es un buen lugar para hacerlo.
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      Puntos de interés


      Reales Atarazanas Edificio singular, Museo


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B5


      Como otras atarazanas, las de Valencia se crearon a finales del s. XIV para fabricar, reparar y albergar embarcaciones y para almacenar los productos que llegaban por mar. Hoy, este edificio de arquitectura gótica civil ha sustituido los barcos por las obras de arte y es posible disfrutar de exposiciones en su interior. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 208 42 99; plaza Juan Antonio Benlliure, s/n; adultos/reducida/do y fest 2/1 €/gratis ; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16oct-14 mar 10.00-14.00 y 15.00-18.00 ma-sa, 15mar-15 oct 10.00-14.00 y 15.00-19.00 ma-sa, hasta 15.00 do y fest; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 18)


      Tinglado nº2 Edificio singular


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B5


      La construcción que descansa al lado del Edificio del Reloj no es un almacén cualquiera, sino una de las obras más representativas del modernismo valenciano. Fue proyectada en 1911 por Federico Gómez de Membrillera y, con los años, cayó en desuso. Hoy da cobijo a eventos sociales y, sobre todo, a patinadores locales. (Marina Real Juan Carlos I; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 19)


      Edificio del Reloj Edificio singular, Museo


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B5


      Nadie diría que el mismo ingeniero que construyó los Tinglados, Gómez de Membrillera, es el autor de este edificio que le debe el nombre al reloj de cuatro esferas de su torre. Tan sólo tres años separan una obra de la otra, pero en ese tiempo el modernismo pierde vigor en la ciudad y se deja influenciar por la corriente “neo”. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 393 94 00; Muelle del Grao,s/n; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-14.00 y 17.00-21.00 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 19)
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            Edificio del Reloj.

          


          
            Gonzalo Azumendi ©

          

        


        

      


      Museo del Arroz Museo


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4


      El molino de la familia Umbert fue uno de los primeros en utilizar electricidad y en abandonar los humedales para trasladarse a la ciudad. Hoy, un siglo después y con su maquinaria reparada, es perfecto para mostrar cómo se trataba el arroz en 1900 y la importancia de este cereal en Valencia. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 367 62 91; www.museoarrozvalencia.com; calle del Rosario, 3; adultos/reducida/do y fest 2/1 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16 oct-14 mar 10.00-14.00 y 15.00-18.00 ma-sa, 15 mar-15 oct 10.00-14.00 y 15.00-19.00 ma-sa, hasta 15.00 do y fest; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 19; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Grau-Canyamelar, Francisco Cubells)


      
        
          Comprender

        


        
          La playa como inspiración


          Aunque hoy se debatan entre el declive y el abandono, hubo un tiempo en que las casas que bordean las playas del Cabanyal y la Malvarrosa eran pura vida. Allí tenían residencia los pescadores de la zona y hasta allí peregrinaba la burguesía valenciana en busca de la brisa y la tranquilidad de sus balnearios. Tal era la luminosidad y belleza de su mar y de sus atardeceres y la fuerza y carácter de sus pescadores que dos de los personajes más universales que ha dado Valencia, Vicente Blasco Ibáñez (Valencia, 29 de enero de 1867-Menton, Francia, 28 de enero de 1928) y Joaquín Sorolla (Valencia, 27 de febrero de 1863-Madrid, 10 de agosto de 1923), tomaron estos paisajes y a su gente como fuente de inspiración. El primero, político, periodista y escritor de novelas tan famosas como Entre naranjos (1900), Los cuatro jinetes del Apocalipsis (1916) y Sangre y arena (1908), basó uno de sus textos más críticos y combativos, Flor de mayo (1895), en la Malvarrosa. El segundo, uno de los máximos representantes de la pintura luminista del país y uno de los artistas más prolíficos de España, creó algunas de sus obras más bellas –El baño (1899), El agua (1908) y Niños en la playa (1910) son algunas de ellas–, teniendo el mar Mediterráneo como telón de fondo. De hecho, ambos artistas, viejos conocidos de la infancia, se reencontraron aquí, en uno de los paseos del escritor por la playa. Sorolla, con 36 años, había alquilado una modesta casa junto a su familia y Blasco Ibáñez, cinco más joven y adinerado, contaba con un chalé en propiedad justo en frente del mar. Desde entonces, y a pesar de las diferencias políticas que los separaban, estos artistas compartieron una gran amistad y un sentimiento común, su amor por la playa de Valencia.

        

      


      Casa Museo Blasco Ibáñez Museo, edificio singular


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D1


      La que fue casa de verano de Vicente Blasco Ibáñez es hoy un museo donde acceder a la vida y obra del escritor valenciano. Allí se conservan cartas, manuscritos y enseres personales del autor de Los cuatro jinetes del Apocalipsis y Sangre y arena y algunos de los muebles y joyas que pertenecieron a su familia. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 208 25 86; www.casamuseoblascoibanez.com; calle Isabel de Villena, 159; adultos/reducida/do y fest 2/1 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16 oct-14 mar 10.00-14.00 y 15.00-18.00 ma-sa, 15 mar-15 oct 10.00-14.00 y 15.00-19.00 ma-sa, hasta 15.00 do y fest todo el año; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 19, 31, 32)
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          Vida local

        


        
          Un chapuzón


          Hasta bien entrado el mes de junio. Los valencianos no se ponen el bañador y se lanzan al mar. Pero una vez que lo visten es para pasar todo el día en remojo y hacerlo en manada. Y aunque todas las playas urbanas se llenan, la de la Patacaona ([image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 19, 31, 32, N1) es la menos masificada y ruidosa. Otra alternativa es la renovada playa de la Malvarrosa ([image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 19, 31, 32, N1), con arena fina y aguas tranquilas, aunque mucho más llena de gente.

        

      


      Veles e Vents Edificio singular


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D5


      Construido con motivo de la celebración de la 32ª Copa América de Vela, este edifico se ha convertido en apenas siete años en emblema del puerto de Valencia. No es extraño si tenemos en cuenta que su autor, el arquitecto David Chipperfield, ganó con este proyecto los LEAF Award. Lástima que esta construcción permanezca cerrada al público. (Marina del Real Juan Carlos I, s/n; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 19, N9; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Marina Reial Joan Carles I, Grau-Canyamelar)


      Casa Museo Semana Santa Marinera Museo


      7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4


      Imágenes, tronos, estandartes, hábitos y trajes de las diferentes hermandades, cofradías y corporaciones de esta zona se exhiben en el que, hasta 1985, fue un molino de arroz. El origen de esta fiesta se encuentra en los marineros que, antes de zarpar, encomendaban su suerte a los santos y les rendían devoción. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 324 07 45; www.semanasantamarinera.org; calle del Rosario, 1; adultos/reducida/do y fest 2/1 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16oct-14 mar 10.00-14.00 y 15.00-18.00 ma-sa, 15mar-15 oct 10.00-14.00 y 15.00-19.00 ma-sa, hasta 15.00 do y fest; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 19; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Grau-Canyamelar, Francisco Cubells)


      Dónde comer


      Casa Montaña Tapas valencianas €€


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Que tanto residentes como foráneos hagan turno para comer en este establecimiento es más que comprensible. Si entrar en una bodega del año 1836 es ya en sí un disfrute para los sentidos, más aún lo es probar sus anchoas caseras y con el toque justo de sal (2,65 €). También son un clásico su atún y sus habitas estofadas con ibéricos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 367 23 14; www.emilianobodega.com; calle José Benlliure, 69; 20-30€; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-16.00 y 20.00-23.30 lu-vi, 12.30-16.00 y 20.00-23.30 sa, hasta 16.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 19; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Grau-Canyamelar)


      L’Entrepà Valenciana, tapas €€


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Los propietarios de este local, Amparo y Diego, son totalmente opuestos. Mientras ella es atenta y amable, él es parco en palabras y en formas, una dualidad que no se refleja en la comida: sus arroces y tapas valencianas están siempre deliciosos. Si se va allí, hay que probar el capellanet, un pescado en salazón cocinado a la brasa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 355 92 24; calle José Benlliure, 117; 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-17.00 y 20.00-24.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 32, N1, N9; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Mediterrani)


      Casa Guillermo Tapas valencianas €€


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B4


      Este establecimiento recibe el nombre del que fue su propietario, un valenciano que en 1957 creó, junto a su esposa Carmen, una taberna donde poder comprar vinos a granel, licores y conservas. Hoy, con la misma filosofía de antaño y con su hija como gerente, pueden degustarse sus famosas anchoas (12 €, 6 unidades): desaladas manualmente, con ajo laminado y aceite. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 367 91 77; www.casaguillermo1957.es; calle Progreso, 15; 25-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-15.30 y 20.00-23.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 19, N9; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Grau-Canyamelar)


      La Lonja del Pescado Tapas marineras €


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C1


      La frase “las apariencias engañan” es perfecta para un restaurante como este. Y es que su decoración, algo descuidada y demodé, no tiene nada que ver con las tapas que allí se sirven. Sus pescados y mariscos son frescos y nada grasientos y su fritada de pescaditos variados es especialmente recomendable. Un dato: las patatas chips que sirven son caseras. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 355 35 35; calle Eugenia Viñas, 243; 15-20 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-16.00 y 20.30-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 32; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Eugènia Vinyes)


      Bodega La Pascuala Bocadillos €


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2


      Da igual la hora a la que se acuda a este establecimiento, estará siempre lleno. La culpa la tienen bocadillos como el “Susan”: una barra de pan repleta de carne de caballo, jamón y cebolla a la plancha a un precio irrisorio y con un gusto exquisito. Si se es más de pescado, lo mejor son las tapas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 371 38 14; calle Eugenia Viñas, 177; bocadillos desde 4 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-15.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 32; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Les Arenes)
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          Consejo

        


        
          Lunes sin pescado


          La mayor parte de los restaurantes y bares de la zona cierran sus puertas el lunes y lo hacen, entre otras cosas, porque los pescadores descansan el domingo y no salen a faenar. Si un local abre ese día, una de dos: o su especialidad gastronómica no es el pescado ni el marisco o el producto que sirve es congelado.

        

      


      Antigua Casa Calabuig Tapas €


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A5


      Aunque no se tenga hambre, esta taberna de 1903 merece un alto en el camino. Su decoración se ha mantenido intacta y el buen hacer de sus camareros, también. Merecen especial atención sus bocadillos y su sepia a la plancha, realmente tierna. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 331 02 69; www.casacalabuig.com; avenida del Puerto, 336; 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-24.00 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 3, 4, 30, N8)


      La otra parte Tapas, tostas €€


      14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C3


      En esta zona hay tres tipos de bares, los turísticos, los de siempre y los alternativos, y este es de los terceros. Su decoración apuesta por la combinación de muebles de diferentes estilos; sus propuestas culinarias, por las tostas, las ensaladas y las tapas creativas, y su música, por el jazz, la electrónica o el flamenco. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 355 05 99; calle Eugenia Viñas, 113; 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] verano 12.00-1.30 lu-do, invierno 18.00-24.00 ma-vi, 12.00-24.00 sa-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 32; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Mediterrani)


      La Más Bonita Desayunos €€


      15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C1


      Este local tiene la peculiaridad de ser igual de bueno para un desayuno que para una cena. Y es que aquí es posible encontrar desde zumos de frutas naturales, tortitas y tartas artesanas hasta ensaladas, sándwiches y picoteo y, todo, frente al mar. Lo único que no es tan paradisiaco son sus precios, algo elevados. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 114 36 11; paseo Marítimo de la Patacona, 11, Alboraya; 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-1.00 lu-ju, hasta 1.30 vi-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 31, 32)


      Dónde beber


      No hay nada mejor que 27 amigos Bar


      16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C2


      En una zona donde los bares de tapas, los chiringuitos de playa y los locales de baile abundan, resulta cuando menos original encontrar un establecimiento como este: con butacas para apoltronarse cómodamente, jazz como música ambiente y residentes como clientes. Son habituales los conciertos. (calle de la Reina, 186; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-3.30 ju-sa, 18.00-22.00 do, ago cerrado; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 19, N1; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] La Marina)


      La Paca Bar


      17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B4


      Aunque las pizarras y los carteles anuncian que el tapeo es posible en este local, sus clientes prefieren acudir a él para abrir boca antes de comer o para hacer tertulia después de cenar. Allí la cerveza y el vermú son las bebidas estrella y vienen acompañadas de un montadito o platillo. Sus muebles, como su música, evocan el pasado. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 637 860 528; calle del Rosario, 30; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] sep-jun 13.00-1.00 lu-do, jul-ago 19.00-1.00 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 19, N9; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Grau-Canyamelar)


      La Peseta Bar


      18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A5


      A sofisticación, quizá no, pero, a buen rollo y autenticidad, a este local no le gana ninguno. Nada más entrar en esta bodega de 1906 se nota que sus propietarios y los que allí van gustan de la tertulia. Y aunque aquí se puede tapear –y de hecho, muchos lo hacen–, lo que nunca falta es una cerveza. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 637 860 528; calle Cristo Grao, 16; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-23.00 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 4, 19, 30, N8, N9; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Francisco Cubells)


      39º 27N Terraza


      19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D4


      No hay lugar a duda. En este local se tienen las mejores vistas del puerto y de la playa de Valencia. En invierno, a través de sus inmensos ventanales y, en verano, en su terraza, al más puro estilo chill out. En su carta, además de vinos y cócteles, es posible encontrar tapas creativas, pescados y arroces. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 381 71 71; Marina Real Juan Carlos I; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-1.30 lu-sa, hasta 20.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 19, N9; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Marina Reial Joan Carles I, Grau-Canyamelar)


      Birra & Blues Cervecería


      20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C1


      Rubia, tostada, doble malta, negra y John Lee. Estas son las cinco variedades de cerveza que se pueden degustar en un local –el primero en Valencia– que elabora esta bebida de forma artesanal y en el mismo recinto donde se consume. Sus dueños, los propietarios del Spaguetti & Blues, también sirven estas cervezas en su restaurante. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 355 04 74; avenida Mare Nostrum, 34, Alboraya; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-24.00 lu-do: [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 31, 32)


      Ocio


      La3 Club Discoteca, sala de conciertos


      21 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, A5


      Cualquier moderno que se precie ha ido alguna vez a este local y lo ha hecho, básicamente, por dos razones: la primera es que es una de las pocas salas de la ciudad que programa conciertos de música alternativa y la segunda es que sus DJ pinchan indietrónica, indie-pop y hits. El mismo recinto acoge las salas La2 y Oven. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 392 05 70; www.la3club.es; calle Pare Porta, 4; 8/10/12 € según evento y hora; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 1.30-7.30 vi-sa, 22.00-00.30 conciertos; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 4, 19, 30, N8, N9)
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          Vida local

        


        
          Puertas abiertas


          Si se visita este barrio, uno no debe perderse Cabanyal Íntim (www.cabanyalintim.blogspot.com.es). Se trata de un evento que busca dar a conocer la realidad de un barrio amenazado por la demolición a través de las artes escénicas y que no tiene fecha fija de celebración. Las casas del Cabanyal se abren a la cultura y a la gente.

        

      


      Las Ánimas del Puerto Discoteca


      22 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, D4


      Son varias las discotecas de Valencia que cuentan con un alter ego en verano y esta es una de ellas. Ubicada en el edifico Docks, uno de los emblemáticos del puerto, este local cuenta con dos terrazas ambientadas con música de diferente estilo pero igual de comercial. Los chicos que quieran entrar deberán dejar la ropa sport en casa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 902 108 527; www.lasanimasdelpuerto.com; edificio Docks, paseo Neptuno, s/n; entrada y copa 10-15€; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] verano 00.00-7.00 lu-do, invierno 00.00-7.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 19, 32, N9, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Marina Reial Joan Carles I)


      High Cube Discoteca, ‘chill out’


      23 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, D5


      Aunque esta terraza abre sus puertas al mediodía, no es hasta la noche cuando alcanza el lleno total. Es entonces cuando las mesas y sillas del exterior se iluminan y muchos de los asistentes se lanzan a bailar. La música, como el rango de edad de los clientes, es variada: desde house y dance hasta grandes clásicos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 627 714 110; www.highcube.es; Marina Reial Juan Carlos I; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] abr-may 12.00-3.30 vi-sa, ju-sep 12.00-3.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 19, N9; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Marina Reial Joan Carles I, Grau-Canyamelar)


      De compras


      Mercado del Cabanyal Alimentación


      24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A3


      Son muchos los valencianos que, viviendo lejos de la playa, acuden a este mercado expresamente a comprar pescado. La calidad del producto lo merece, como la de otros muchos alimentos que se comercializan en sus 150 paradas y que, como en el caso de las verduras y frutas que se exponen en el exterior, se venden sin intermediarios. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 344 63 16; www.mercadocabanyal.com; calle Martí Grajales, 4; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-14.30 lu-sa, hasta 20.30 vi; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 1, 32; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] València-Cabanyal)

    

  


  
    
      Blasco Ibáñez
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        Gonzalo Azumendi ©

      


      

    


    
      Da igual que muchas de las facultades hayan abandonado la avenida Blasco Ibáñez para trasladarse a las afueras, esta zona sigue siendo universitaria. Aquí residen la mayoría de los jóvenes que vienen a Valencia para estudiar y aquí se reúnen con sus compañeros de clase de lunes a domingo. Los pubs y salas de conciertos son un reflejo de esta realidad.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Museo de Bellas Artes de Valencia (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        De fiesta por Blasco Ibáñez (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Valencia


        Jardines


        Jardines del Real (Clicar)


        Jardín de Monforte (Clicar)


        Dónde comer


        La Malquerida (Clicar)


        Les Maduixes (Clicar)


        Salas de conciertos


        Wah Wah Club (Clicar)


        Black Note Club (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús Los autobuses nº 1, 6, 11, 16, 28, 29, 79, 95 y N19 acercan al visitante al Museo de Bellas Artes y los nº 30, 31, 71, 81, 89, N1y N89 lo hacen a la avenida Blasco Ibáñez.


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro Las líneas 3 y 5 tienen parada en las estaciones de Alameda, Amistat y Aragón.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] No hace falta levantarse temprano para visitar el Museo de Bellas Artes de Valencia (Clicar), pero sí reservar unas cuantas horas de la mañana para disfrutar de sus retablos góticos y lienzos. Después de un recorrido por la historia pictórica valenciana, no viene mal tomar el aire en los Jardines del Real (Clicar), unos de los más bellos de la ciudad.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras la excursión, uno puede dirigirse al paseo de la Alameda y sentarse en uno de los taburetes fijos de La Pérgola (Clicar). Los deliciosos y contundentes bocadillos que se sirven allí serán una buena excusa para hacer un descanso en el Jardín de Monforte (Clicar) y espabilarse con uno de los tés del Café de las Letras (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] La velada en Blasco Ibáñez no es tal si uno no toma un aperitivo en la Bodega Fila (Clicar) y cena en La Malquerida (Clicar). Después, es posible disfrutar de una cerveza en El Asesino (Clicar) y, si el concierto del Wah Wah Club (Clicar) no convence, decantarse por el pop de El Tornillo (Clicar).
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      Principales puntos de interés

    


    
      Museo de Bellas Artes de Valencia
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            Gonzalo Azumendi ©

          

        


        

      


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, C1


        http://museobellasartesvalencia.gva.es


        calle San Pío V, 9


        gratis


        [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00 lu, 10.00-19.00 ma-do


        [image: LP_DiscIcons_67_Black.gif] 1, 6, 11, 16, 26, 28, 29, 79 y 95

      


      Con este museo no se puede ser otra cosa que categórico: es el más importante de Valencia y, por la gran pinacoteca de que dispone y el amplio fondo de dibujos, grabados, esculturas y piezas arqueológicas con el que cuenta, uno de los más relevantes de España. Se fundó en 1837 y, después de una vida repleta de avatares, se ubicó en el Colegio Seminario de San Pío V, una construcción barroca de 1683.


      Indispensable


      Primitivos valencianos


      Con el nombre de “Primitivos valencianos” este museo presenta un conjunto de pinturas del s. XIV y XV elaboradas por artistas locales y de las que destacan, especialmente, tablas góticas como el Retablo de San Martín, Santa Úrsula y San Antón (1437-1440), el Retablo de la Santa Cruz (1410), el Retablo de San Bonifacio Ferrer (1396-1398).


      Diego Velázquez


      Una planta más arriba está la que, posiblemente, sea la obra más admirada del Museo de Bellas Artes: el Autorretrato que Diego Velázquez pintó en 1640 y que, junto con Las Meninas, es el único que se conserva del artista sevillano. A su lado reposa otro cuadro del mismo autor, El fraile trinitario Simón de Rojas difunto (1624).


      Sala Goya


      Casi al final del espacio destinado al Academicismo se encuentra una sala dedicada al pintor español Francisco de Goya. Son seis las obras que de este artista se exponen en ella: cuatro retratos y dos pinturas pertenecientes a la serie Juego de Niños. Especialmente interesante es el Retrato de Joaquina Candado Ricarte (1802-1804).


      Sala Sorolla


      Después de maravillarse con Goya y de acercarse a los grandes artistas del s. XIX y XX, uno puede regresar a la planta baja y disfrutar de los 42 lienzos y 11 dibujos de Joaquín Sorolla que exhibe este museo. Es una estupenda forma de acercarse al universo del artista valenciano y conocer algunos de sus retratos más famosos.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Para no perderse nada de este museo, lo mejor es reservar dos o tres horas de la mañana o la tarde a ese fin. Aunque no lo parezca, son muchas las salas y piezas que hay que ver.


        Cualquier folleto informativo será de utilidad para entender la disposición y el contexto de las obras.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Este museo está ubicado en una zona poco turística y, por tanto, cercana a cafeterías y bares de siempre donde se puede almorzar a precio económico.


        Si se busca un local emblemático, tan sólo hay que caminar hasta el paseo de la Alameda. Allí está La Pérgola (Clicar), famosa por sus bocadillos gigantes.
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      Vida local

    


    
      De fiesta por Blasco Ibáñez

    


    
      Para salir por Blasco Ibáñez no importa ni la edad ni el dinero ni el día de la semana, tan sólo tener ganas de pasar un buen rato. Y es que aquí hay locales para todos los gustos y bolsillos: desde tabernas donde tapear barato hasta cafés para charlar tranquilamente o pubs y clubs donde oír buena música.

    


    
      
        
          [image: VIDA_LOCAL_Blasco_Ibanez.eps]

        


        

      


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Abrir boca


      Uno no puede decir que ha ido a Blasco Ibáñez si no ha pasado por Bodega Fila (calle del Doctor Manuel Candela, 58; 5-10 € [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-15.00 y 18.00-23.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 30, 32, 40; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Amistat). Aquí jóvenes y no tan jóvenes empiezan la noche y lo hacen con vino, queso y embutidos de Teruel.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] De montaditos


      Los hay que, por el contrario, prefieren comer caliente y que apuestan por los montaditos de la taberna de moda, el Tanto Monta (calle del Poeta Artola, 19; 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-1.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 30, 31, 40, 71, 81, N1). Son generosos, variados y económicos. Vamos, garantía de lleno total y colas en la puerta.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Sobremesa


      Cerca de allí se encuentra el Café Bla Bla (calle Serpis, 62; zumos desde 3€; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-1.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 40, 71), uno de esos locales capaces de atraer tanto a amantes del café como de la cerveza o los zumos. Es perfecto para bajar la comida y hacer tertulia antes iniciar la ruta de pubs.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] La primera copa


      De tranquilo tiene poco el Zombie Rocks Bar (calle Serpis, 62; cervezas desde 2 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-3.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 40, 71). Es pequeño, oscuro, con la música a todo volumen y con la cerveza y la absenta como bebidas estrella. Y, gusta, vaya si gusta. Aquí viene la gente a tomarse la primera copa o la última.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Rock and roll


      Más diáfano pero igual de rocanrolero es El Asesino (www.elasesino.com; plaza del Cedro, 1; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-3.30 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 30, 31, 40, 47, 81, N1; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Amistat). A punto de llegar a la treintena, este pub sigue siendo parada obligatoria para muchos valencianos tanto por su buena selección musical como por su cercanía a las salas de conciertos.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Música en directo


      Justamente eso, la música en directo, es lo que atrae a los valencianos al Wah Wah Club (www.wahwahclub.es; calle Ramón de Campoamor, 52; gratis, excepto conciertos; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 23.00-3.30 ju-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 30, 32, 40; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Amistat). Y es que muchos de los grupos indies que vienen a Valencia tocan aquí. Después del concierto, sigue la marcha.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Dj a gogó


      Donde también se escucha música pop, indie-rock o indietrónica es en El Tornillo (www.eltornillo.com; calle Ramón de Campoamor, 42; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00- 3.30 mi-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 30, 32, 40; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Amistat). La diferencia es que aquí no se paga y son DJ nacionales los encargados de ambientar las noches de este pequeño club.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] A la cama


      Cuando cierran los clubes y pub, muchos se van a casa, pero otros muchos pasan antes por el Horno de los Borrachos (avenida Blasco Ibáñez, 122; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 00.00-24.00 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 30, 31, 40, 81, N1; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Amistat), una de las pocas panaderías que abre hasta la madrugada. Sus productos, nada extraordinarios, a esa hora saben a gloria.
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      Puntos de interés


      Jardines del Real Jardín


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D2


      A excepción de los Jardines del Turia, esta zona ajardinada no tiene rival. Nada extraño si se tiene en cuenta que dispone de 2769 ejemplares arbóreos y 167 especies botánicas diferentes y de una historia que se remonta a 1814. Fue entonces cuando el Palacio Real del que toma nombre se demolió y se proyectó este bello jardín. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 352 54 78; calle San Pío V, s/n; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-puesta de sol lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 1, 6, 8, 9, 11, 16, 26, 28, 29, 31,70, 71, 79, 81, 95; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Facultats, Alameda)


      Jardín de Monforte Jardín


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D3


      Aunque este jardín no es de los más extensos de Valencia, sí que es uno de los más bellos de la ciudad. Se construyó en 1859 por orden del Marqués de San Juan y, ya en 1941, fue declarado Jardín Artístico Nacional. Además de magnolios, laureles y ginkgos, este espacio verde de corte neoclásico contiene 33 estatuas de mármol. (plaza de la Legión Española, s/n; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21 sep-20 mar 10.30-18.00 lu-do, 21 mar-20 sep 10.30-20.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 1, 6, 8, 11, 16, 26, 28, 31, 70, 95; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Facultats, Alameda)


      
        
          Comprender

        


        
          Las Fallas


          Si hay algo que los valencianos sienten como propio, además de la paella, la horchata y la lengua valenciana, son las Fallas. Esta es su fiesta grande y con ella consiguen algo muy poco habitual: que políticos y ciudadanos se organicen y vuelquen todos sus esfuerzos en convertir la ciudad en un espacio donde arte, pólvora y música adquieren protagonismo. Y es que, del 15 al 19 de marzo, esculturas de cartón piedra, mascletàs, fuegos artificiales y bandas de música invaden Valencia y convierten en peatonales sus vías hasta entonces repletas de coches.


          Pero lo que en la actualidad es habitual, no siempre lo fue. Hubo un tiempo en que esta celebración era única del gremio de carpinteros. Eran sus miembros los que, cada víspera de San José –su patrón– quemaban la madera acumulada durante el invierno. A lo largo de los años, esta práctica anual fue evolucionando y los trozos de madera sobrante se convirtieron en monumentos cargados de ironía y crítica a los personajes de la vida pública. Tal era su carga política y social que, en 1870, las autoridades locales prohibieron su celebración y fueron revistas como La Traca las que, gracias a la concesión de premios a los mejores monumentos, mantuvieron vivo este festejo y le otorgaron un cariz artístico.


          Excepto en tamaño y en dinero invertido, poco han cambiado las Fallas desde entonces hasta hoy. Es normal ver caricaturizados en ellas a políticos y famosos de la escena nacional e internacional que, por su actuación, son motivo de mofa. También es habitual ver cómo los falleros, vestidos con blusón y pañuelo o con traje regional, despiertan a la ciudad con su tradicional despertà –lanzamiento de petardos a las ocho de la mañana– y ofrendan flores a su virgen los días 17 y 18 de marzo.

        

      


      Antiguo Asilo de la Lactancia Edificio singular


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E4


      Donde hoy se ubica el Balneario de la Alameda, mucho antes, hubo una guardería, la de los hijos de las trabajadoras de la Tabacalera. De ahí que este edificio que presenta toques academicistas y modernistas reciba este peculiar nombre. Su creación, como la de otras muchas construcciones de la zona, está relacionada con la celebración, en 1909, de la Exposición Regional. (calle de Amadeo de Saboya, 14; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 32, 71; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Aragón)


      Campo del Mestalla Edificio singular


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, F4


      Es en este estadio donde el primer equipo de fútbol de la ciudad, el Valencia Club de Fútbol, juega sus partidos y, también, donde los aficionados a este deporte pueden hacerse con una entrada para alguno de sus encuentros, comprar alguna camisa o souvenir de la agrupación o conocer sus rincones con la ayuda de un guía. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 902 011 919; avenida Suecia, s/n; adultos/reducida 9,80/7,40 € [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-14.30 y 15.30-18.30 lu-sa, 10.30-14.30 do y fest; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 10, 12, 41, 79, 80, N1; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Aragón)


      Dónde comer


      La Malquerida Tapas €€


      5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G4


      Aunque entrantes como el ceviche de pez mantequilla lo ponen en duda, este restaurante es de comida española. Su decoración, inspirada en las tabernas antiguas, así lo demuestra y platos como la ensaladilla rusa, las croquetas de ibéricos o el paté de ibéricos y boletus, también. Son propuestas sencillas pero elaboradas con buen gusto y, lo mejor, servidas con cariño. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 389 11 86; www.lamalquerida.com; calle Polo y Peylorón, 53; 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-16.00 y 20.30-24.00 do-vi, 20.30-24.00 sa; a; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 9, 18, 29, 30, 31, 71, 89, 90, N1, N89, N90)
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            Restaurante La Malquerida.

          


          
            Gonzalo Azumendi ©

          

        


        

      


      Les Maduixes Vegetariana €€


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, H4


      Cuando uno come en este restaurante entiende por qué cuenta con tantos adeptos en la ciudad. Sus propuestas culinarias, a diferencia de otros establecimientos vegetarianos, se elaboran a base de productos ecológicos y de grandes dosis de sensibilidad. Y es que aquí no sólo importa el sabor de sus platos, sino también la presentación, que es sencilla pero cuidada. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 369 45 96; calle de Daoíz y Velarde, 4; 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-16.00 y 20.30-23.30 ju-sa, hasta 16.00 lu-mi; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 30, 31, 40, 71, 81, N1)


      
        
          [image: Local_Life_Icon.gif]

        


        
          Vida local

        


        
          Aperitivo en la Alameda


          Con el buen tiempo, el paseo de la Alameda (Mapa, D3) se llena de gente. Es entonces cuando se agradece un aperitivo en terrazas como Albereda Taberna (paseo de la Alameda, 5; 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-16.00 y 21.00-24.00 ma-sa, hasta 16.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 1, 6, 8, 9, 11, 16, 26, 28, 31, 70, 95, N10; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Alameda).

        

      


      Bodega La Ibérica Tapas €€


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, H4


      Que nadie espere encontrar en este bar tapas creativas. Aquí se comen los choricitos, las gambas al ajillo y los embutidos de toda la vida, acompañados de vinos del país. Pero, tradición y calidad en esta bodega no están reñidos y es posible comer bien sin grandes pretensiones. Los champiñones rellenos de cabrales son una estupenda elección. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 326 88 58; www.bodegalaiberica.com; avenida Blasco Ibáñez, 125; 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-24.00 lu-vi, 9.30-1.00 sa-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 31, 81, N1)


      La Pérgola Bocadillos €


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D4


      Este bar es también uno de los clásicos de Valencia, entre otras cosas, por propuestas como el “Bombón”, un bocadillo elaborado con lomo, queso, champiñones y mayonesa. Sus bocatas son contundentes, sabrosos, económicos y capaces de atraer tanto a universitarios como a oficinistas de la zona. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 369 90 79; paseo de la Alameda, 1; 10-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-16.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 1, 6, 8, 11, 16, 26, 28, 31, 70, 95, N10; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Alameda, Facultats)


      Dónde beber


      Café de las Letras Café, pub


      9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, H4


      Entrar en este local es hacerlo a otro mundo, uno en el que el bullicio de Blasco Ibáñez sencillamente no existe. Aquí se respira tranquilidad y gusto por los pequeños placeres de la vida. Conversar sin prisas con un amigo, disfrutar de un buen café o té y degustar una cerveza de importación son algunos de los encantos que permite este establecimiento. (plaza Honduras 37, bajo; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.30-2.30 lu-ju, 17.00-3.30 vi-sa, hasta 2.30 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 30, 40, 71, 81, N1)
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            Café de las Letras.

          


          
            Gonzalo Azumendi ©

          

        


        

      


      Kraken Rock Bar Pub


      10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, H4


      Genuino. Así se puede definir un garito que, a pesar de haber prescindido de uno de sus distintivos –las míticas entradas de conciertos que forraban sus paredes–, continúa fiel a sus orígenes: el rock and roll de los sesenta y setenta. Porque, en este local, la música es lo principal. Después viene la gente y, por supuesto, la cerveza. (plaza Honduras, 37; cervezas desde 2 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-3.30 lu-sa, hasta 23.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 31, 40, 81, 71, N1; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Amistat)


      So & Go Pub gay


      11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      Jóvenes y, generalmente, modernos, así son los clientes de este pub de ambiente gay que, por la música que pone y por su cuidada decoración, es un pequeño avance de lo que uno puede encontrar en discotecas como Deseo 54 y Javalon. La diferencia es que, en este lugar, chicos y chicas pueden charlar tranquilamente mientras toman una copa. (calle de Sagunto, 10; copas desde 5 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 23.00-3.30 ju-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 16, 26; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sagunt)


      The Muse Pub gay


      12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A1


      Este pub es de los que antes abre sus puertas en la que, en apenas unos años, ha pasado a convertirse en zona de ocio gay de la ciudad, el margen derecho del río Turia. Aquí, al igual que en los locales vecinos, los clientes en raras ocasiones superan la treintena y la música suele rozar, a veces, el “petardeo”. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 651 593 532; calle Ruaya, 48, copas desde 5 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] invierno 20.00-3.30 ju-sa, verano 18.00-3.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 8, N10; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Reus)


      Ocio


      Black Note Club Sala de conciertos


      13 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, G5


      Este local ha conseguido lo que muy pocas salas logran: que con sólo pronunciar su nombre, uno relacione el local con el estilo de música que se escucha en él. Y, aquí, lo que se oye es blues. A veces, piezas originales, otras, versionadas y muchas improvisadas por músicos locales que se atreven con una jam session. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 206 51 76; www.blacknoteclub.com; calle Polo y Peyrolón, 15; gratis, excepto conciertos; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21.00-3.30 ju-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 18, 32, 89, 90, N90, N89; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Aragón)


      Sala Matisse Sala de conciertos


      14 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, H5


      Imposible encasillar una sala como esta. Uno puede asistir en ella a una exposición o a una obra de teatro, pero lo cierto es que son los conciertos los que le han dado fama y los que atraen a más gente a sus instalaciones. El rock alternativo y el pop prevalecen durante y después de las actuaciones. (www.salamatisse.es; calle Ramón de Campoamor, 60; gratis, excepto conciertos y espectáculos; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-3.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 30, 32, 40; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Amistat)


      dELUXE Pop Club Pub musical


      15 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, H5


      Este local no podría tener un nombre más acertado: el de la primera agrupación del cantante español Xoel López. La música que suena aquí, como la de este intérprete, es pop alternativo y los grupos que suben a su escenario, también. De hecho, hasta la barra y el logo del club tienen ese aire popero que tanto gusta a sus clientes. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 333 33 33; calle Poeta Mas y Ros, 42; gratis, excepto conciertos; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21.30-4.00 mi, 23.30-4.00 ju, 22.30-4.00 vi, 23.30-4.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 32; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Amistat)


      Deseo 54 Discoteca gay


      16 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B1


      Es la discoteca de moda dentro del ambiente gay. Cuando locales como So & Go o The Muse cierran sus puertas, sus dos pistas de baile se llenan y absolutamente todos, chicos y chicas, danzan a ritmo de la música electrónica y de la pachanga más refinada. En este local, las performances son habituales y las fiestas temáticas también. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 697 699 166; www.deseo54.com; calle Pepita, 15; entrada y copa 10-12 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 1.00- 7.30 vi-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 8, N10; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sagunt)


      Javalon Discoteca gay


      17 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, A1


      Es mucho más pequeña que su vecina Deseo 54 pero, como ella, tiene dos pistas y dos tipos de música diferente: electrónica y pachanga. Sus clientes tampoco distan mucho entre sí: jóvenes y con ganas de bailar y pasar un buen rato. Aquí, eso sí, disponen de cuarto oscuro. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 691 201 708; www.javalon.es; calle Dr Montoro, 6; entrada y copa 10-12 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 1.00- 7.30 ju-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 8, 16, 26, N10; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Reus)


      De compras


      Ecorgànic Alimentación


      18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, G4


      Aunque cada vez es más frecuente encontrar alimentos ecológicos en los supermercados de Valencia, estos aún son minoritarios y el valenciano vegetariano o macrobiótico se ve obligado a cruzar la ciudad y acercarse a tiendas como esta para hacer su compra. Y es que, aquí, no sólo se venden verduras, frutas y cereales, sino también carne y embutidos biológicos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 329 28 56; www.ecorganicweb.com; avenida Blasco Ibáñez, 66; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-21.15 lu- sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 9, 18, 29, 30, 31, 71, 81, 89, 90)

    

  


  
    
      Lo mejor de Valencia

    


    
      Lo mejor de

    


    
      Valencia
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        La Ciudad de las Artes y de las Ciencias (Clicar).

      


      
        Gonzalo Azumendi ©

      

    

  


  
    
      [image: LP_Icons2010_32_Pocket_Red.gif]

    


    
      Los mejores paseos

    


    
      Ciutat Vella

    


    
      [image: LP_Icons2010_32_Black.gif] El paseo


      Pasear por Ciutat Vella es hacerlo por la historia de Valencia. Cada una de sus vías esconde algún monumento que recuerda el pasado de la ciudad. La plaza de la Almoina, por ejemplo, habla de la Valentia romana, aquella que se fundó tomando como referencia las vías Cardo y Decumano y en la que no faltó un foro y un templo donde orar. La del Tossal, por el contrario, descubre al visitante la Balansiya musulmana y, la del Mercado, una localidad cristiana, aún amurallada, pero abierta al comercio exterior.


      Inicio Centro Arqueológico de la Almoina; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 70, 71


      Final Torres de Serranos; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 5, 28, 96


      Distancia 2 km; 3 o 4 h


      
        
          [image: LOS_MEJORES_PASEOS_P_1_Ciutat%20Vella.eps]

        


        

      


      [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


      Las tapas de autor de Central Bar (Clicar) son una buena excusa para hacer un alto en el camino y conocer el Mercado Central.


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Centro Arqueológico de la Almoina


      No es casualidad que haya un museo (Clicar) en la misma plaza de la Almoina. Es aquí, detrás de la plaza de la Virgen y de la catedral, donde se fundó Valencia hace miles de años. Y es aquí también donde se descubrieron los restos de las civilizaciones romana, visigoda y cristiana que hoy se muestran en este centro.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Catedral


      A pocos metros de allí, se alza la catedral (Clicar), uno de los primeros edificios que Jaime I ordenó construir en Valencia. Las calles que bordean esta ecléctica construcción aún conservan el aire misterioso de antaño.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Lonja de la Seda


      La mejor manera de descubrir uno de los edificios más representativos del gótico civil valenciano (Clicar) es hacerlo desde las callejuelas que unen la plaza Redonda –una joya arquitectónica de 1840– con su puerta de entrada. Después de visitar su interior y de admirar la decoración de su fachada, uno entiende por qué es Patrimonio de la Humanidad.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Torres de Quart


      Antes de encaminarse hacia estas torres (Clicar), es preciso dedicarle unos minutos al Mercado Central y, sólo entonces, tomar la calle Carda hasta llegar a su final. Enfrente, monumental, se alza una de las doce puertas de entrada a la Valencia medieval y uno de los mejores miradores de la ciudad.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Galería del Tossal


      Si uno toma la calle Quart y deja atrás las torres, llega sin dificultad a esta galería subterránea (Clicar). Es, en su interior donde se conserva un tramo de la muralla islámica que se erigió en el s. XII y es en su exterior donde cada noche los valencianos se reúnen a beber y a charlar.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Torres de Serranos


      Para dar con las Torres de Serranos (Clicar), tan sólo hay que seguir la ristra de bares que se extiende por la calle Caballeros, una de las más concurridas de Ciutat Vella, y girar al ver el Palau de la Generalitat. Al fondo se erige la fortificación cristiana más antigua e importante de la ciudad.
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            Torres de Serranos (Clicar).

          


          
            Gonzalo Azumendi ©
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      Los mejores paseos

    


    
      Valencia gastronómica

    


    
      [image: LP_Icons2010_32_Black.gif] El paseo


      A los valencianos les gusta comer y hacerlo bien, con frutas y verduras que provienen de la huerta y con pescados y mariscos acabados de coger. Por eso no es extraño ver cómo sus mercados se llenan cada día de clientes y, tampoco, cómo sus restaurantes elaboran su carta en base a los productos de temporada. La paella, la fideuà o la horchata siguen siendo los protagonistas de la gastronomía local pero, ahora, gracias a una generación de jóvenes gourmets, tradición y vanguardia comparten mesa.


      Inicio Mercado Central; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 7, 27, 28, 81


      Final Solo Queso; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 7, 14, 15, 35


      Distancia 2,5 km; 3 o 4 h


      
        
          [image: LOS_MEJORES_PASEOS_Val_Gastronomica.eps]

        


        

      


      [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


      Canalla Bistró (Mapa, E5; calle José Maestro Serrano 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.30-16.15 y 21.00-23.30 lu-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 14, 15, 19, 35, 40)


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Mercado Central


      Nada mejor que empezar esta ruta gastronómica desde el templo de cocineros y gourmets valencianos, el Mercado Central (Clicar). Aquí es posible encontrar desde delicatessen de otros países hasta productos de la huerta valenciana, embutidos típicos y salazones procedentes del mar.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Original CV


      A unos pasos de este emblemático mercado, se encuentra esta tienda (Clicar), más actual pero con la misma pasión por el producto de la Comunidad Valenciana. El arroz, el azafrán, los quesos, los embutidos o los licores tienen aquí denominación de origen.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] El Poblet Restaurante


      También recupera los sabores del Mediterráneo este céntrico restaurante (Clicar), la apuesta grande del Quique Dacosta en Valencia. El chef alicantino no se olvida de los arroces y mariscos en una carta que se debate entre la tradición y la vanguardia.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] La Rosa de Jericó


      Si uno deja atrás este restaurante y se introduce en la Valencia de las tiendas, encuentra esta pastelería (Clicar) que ha hecho de sus dulces de Sant Donís –mazapanes tradicionales– y su turrón de nata un verdadero reclamo para residentes y foráneos.
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            La Rosa de Jericó.

          


          
            Gonzalo Azumendi ©

          

        


        

      


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Horchatería Daniel


      Muestra de la pasión por el dulce de los valencianos es la proliferación de horchaterías por toda la ciudad. Y, aunque el mejor sitio para degustar esta bebida de chufas es la población de Alboraya (Valencia), la que se sirve en Daniel (Clicar) no tiene nada que envidiar a la de esta localidad.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Maridaje


      Lo que muy pocos saben es que la Comunidad Valenciana, además de ser cuna del arroz y la chufa, también lo es de buenos vinos. En el restaurante que lidera el jovencísimo Javier Pastor (Clicar) disponen de 160 referencias para maridar con sus tapas, arroces y postres o para degustar en casa.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Solo Queso


      A unas calles de allí, en el mismo mercado de Russafa, se encuentra esta pequeña tienda (Clicar), una oda a los quesos españoles elaborados de forma artesanal. Su propietario es un experto en la materia y siempre está dispuesto a aconsejar.siempre está dispuesto a aconsejar.
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      Lo mejor

    


    
      Arquitectura

    


    
      Tan sólo con pasear por las calles del casco antiguo de Valencia, uno se da cuenta de la importancia que tuvo el estilo gótico en esta localidad. Algunos de sus edificios más significativos presentan trazos de esta corriente arquitectónica que se instaló con fuerza en el s. XIII y que tardaría siglos en abandonar la ciudad. Después, ya en el s. XVII, sería el barroco quien haría acto de presencia y más tarde, con la ampliación de la ciudad, el modernismo. Hoy, el particular estilo de Santiago Calatrava marca la arquitectura local.

    


    
      Arquitectura gótica


      Lonja de la Seda Este edificio de estilo gótico ha sido declarado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco. (Clicar)


      Catedral Aunque el estilo gótico predomina en esta imponente construcción, también presenta trazos románicos y barrocos. (Clicar)


      Torres de Serranos La que fue puerta de entrada a Valencia, hoy es todo un emblema de la ciudad. (Clicar)


      Torres de Quart Más moderna, pero igual de monumental es esta fortificación cristiana. (Clicar)


      Palacio del Marqués de Dos Aguas Nadie diría que este palacio de portada rococó originalmente era de estilo gótico. (Clicar)


      Arquitectura modernista


      Mercado de Colón Uno de los mercados más bellos de Valencia y más representativos del modernismo valenciano. (Clicar)


      Mercado Central También modernista, pero con trazos novecentistas e historicistas, es este mercado, el más concurrido de la ciudad. (Clicar)


      Estación del Norte La cubierta de esta estación sigue siendo, después de tanto tiempo, una muestra de genialidad, igual que su fachada e interior. (Clicar)


      Arquitectura contemporánea


      Ciudad de las Artes y las Ciencias Una urbe en pleno cauce del río Turia y con la firma de Santiago Calatrava. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Arte

    


    
      Aunque Valencia ha sido -y sigue siendo- cuna de grandes pintores y escultores, no fue hasta la creación de museos como el IVAM o el MuVIM y hasta la conversión de edificios históricos en salas de exposiciones cuando esta ciudad inició su reactivación artística. Hoy, junto a museos y centros de cultura, es posible encontrar otros espacios donde disfrutar de propuestas artísticas: las galerías de arte.

    


    
      


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo


        La Valencia Tourist Card y la Valencia Tourist Card DISCOUNT son las tarjetas que ha puesto a la venta la Oficina de Turismo de Valencia ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 315 39 31; plaza de la Reina, 19; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-sa, 10.00-14.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 70, 71) para visitar los museos y monumentos de la ciudad gratis o con descuento.

      


      Clásicos del arte


      Museo de Bellas Artes de Valencia Además de por su colección de tablas góticas de los ss.XIV y XV, este museo es famoso por exhibir el Autorretrato de Velázquez. (Clicar)


      Real Museo y Colegio del Patriarca Las pinturas de El Greco, Juan de Juanes o Francisco Ribalta son algunos de los tesoros de este recinto. (Clicar)


      Museo de la Ciudad Entre sus colecciones destaca la de pintores valencianos del s. XV en adelante. (Clicar)


      Arte contemporáneo


      Instituto Valenciano de Arte Moderno (IVAM) Todo un referente del arte contemporáneo en España, tanto por sus exposiciones temporales como por sus colecciones permanentes. (Clicar)


      Museo Valenciano de la Ilustración y la Modernidad (MuVIM) Uno de los museos más activos y atractivos de Valencia. Fotografía, diseño, publicidad y net-art tienen cabida en él. (Clicar)


      Centro del Carmen El Real Monasterio de Nuestra Señora de Valencia acoge hoy muestras temporales. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Restaurantes

    


    
      La riqueza gastronómica en Valencia es tal que, hasta hace bien poco, los propios ciudadanos se resistían a abandonar sabores tradicionales para dar paso a otros más exóticos e innovadores. Hoy, con comensales acostumbrados a comidas de otros países y con cocineros formados en restaurantes internacionales, esta ciudad se reinventa y se hace un hueco en el panorama gastronómico nacional.

    


    
      Cocina tradicional


      Caldosos, melosos, al horno, en paella o en su punto… son muchas las formas de comer el arroz en esta ciudad y, más aún, los ingredientes con que combinarlo. Está la paella, sí, pero también el arroz con coliflor y sepia, el arròs del senyoret (con el marisco ya pelado) o el arròs amb fesols i naps (con alubias y nabos) y, todos tienen un hueco en los restaurantes de la ciudad, estén o no especializados en este tipo de cocina y sean más o menos creativos. Pero no sólo de arroz vive el valenciano. En una localidad agrícola y costera como esta, los platos elaborados con pescado y verduras como el all i pebre (un guiso de anguila, patata, ajo y pimentón) adquieren protagonismo.


      Nueva cocina


      Frente a la cocina tradicional, aparecen otras que, sin renegar de las raíces culinarias valencianas y sin olvidar los productos de la tierra, se atreven con nuevos sabores y texturas. Algunas, más cercanas a la cocina creativa y de autor, se sirven de nuevos métodos de cocción. Otras, como la vegetariana o macrobiótica, abogan por productos biológicos o sin trazas animales.


      Cocina de autor


      Ricard Camarena Restaurant En este restaurante queda claro que la cocina también es un arte. (Clicar)


      Riff El chef alemán Bernd H. Knöller le da una vuelta de tuerca a la cocina española. (Clicar)


      El Poblet Restaurante Más fiel a la gastronomía valenciana pero igual de imaginativo es este céntrico restaurante. (Clicar)


      La Sucursal La innovación es una de las constantes de este restaurante que tiene el IVAM como sede. (Clicar)


      Mar d’Avellanes Alta cocina para todos los bolsillos. Este es el lema de un restaurante que no decepciona. (Clicar)


      Cocina tradicional


      Maridaje Aquí el objetivo no es sólo comer un buen arroz, sino además hacerlo con un buen vino. (Clicar)


      San Nicolás Aunque sus arroces gozan de buena fama, el rey es el pescado en papillote sin espinas. (Clicar)


      Trencadish Los arroces son también una de las especialidades de este restaurante donde nunca falta el all i pebre. (Clicar)


      L’Entrepà En este establecimiento, el arroz se sirve en su paella y se come con cuchara, como tradicionalmente. (Clicar)


      Vegetariana y macrobiótica


      Copenhagen Este establecimiento es una muestra de que creatividad y vegetarianismo no están reñidos. (Clicar)


      Kimpira La chef de este restaurante es una experta en cocina macrobiótica y eso se nota en sus platos. (Clicar)
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            Restaurante Kimpira.

          


          
            Gonzalo Azumendi ©

          

        


        

      


      Les Maduixes Es necesario adentrarse en Blasco Ibáñez para degustar sus croquetas de tofu con curry. (Clicar)


      La Tastaolletes Un vegetariano que gusta hasta a los carnívoros. (Clicar)


      
        
          [image: 98064.gif]

        


        
          Merece la pena

        


        
          El mejor arroz no se come en Valencia ciudad, sino en El Palmar, una localidad situada a 12 km de Valencia y en pleno Parque Natural de la Albufera. El restaurante Nou Racó ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 162 01 72; www.nouraco.com; carretera del Palmar, 21; 30-60 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Autocares Herca Valencia-El Palmar) es un buen ejemplo de ello.
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      Lo mejor

    


    
      Tapas

    


    
      Ir de tapas es, posiblemente, una de las mejores formas de conocer la gastronomía de esta localidad. Lo es porque estas pequeñas porciones de comida permiten al comensal degustar platos diferentes y variados sin empacharse. De ahí que muchos cocineros de la ciudad hayan rescatado esta tradición para presentar sus propuestas culinarias y que, frente a los montaditos y platillos de siempre, se encuentren otros más actuales e innovadores. Las clóchinas al vapor (unos mejillones típicos de Valencia) y la titaina (guiso de tomate, atún, pimiento rojo asado y piñones) son tapas habituales en muchos bares.

    


    
      Tapas tradicionales


      Central Bar Las patatas bravas o la ensaladilla rusa aquí son alta cocina. (Clicar)


      Casa Montaña Los platos típicos del Cabanyal tienen forma de tapa en esta taberna. (Clicar)


      Casa Guillermo Aunque su tapa estrella es la anchoa, aquí tienen titaina y todo tipo de conservas para tapear. (Clicar)


      Cervecería Zacarías Los pescaditos fritos, las clóchinas al vapor y las tellinas a la plancha son su especialidad. (Clicar)


      Tasca Ángel En esta pequeña taberna se sirven, posiblemente, unas de las mejores sardinas de Valencia. (Clicar)


      La Pilareta Aquí llevan casi cien años preparando las clóchinas de la misma forma, con un toque picante. (Clicar)


      La Lonja del Pescado Tapas marineras y económicas al lado de la playa. (Clicar)


      Tapas creativas


      Vuelve Carolina La cocina asiática y la mediterránea se fusionan en este local que lleva el sello Quique Dacosta. (Clicar)


      Mercatbar Otro gastrobar de Quique Dacosta y otro placer para el paladar. (Clicar)


      Coloniales la Huerta Una reinterpretación de las tapas tradicionales. (Clicar)


      El Bouet Las tapas españolas comparten carta con platillos thai en este bar. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Cafés

    


    
      En Valencia hay tres tipos de cafés: aquellos a los que uno va a desayunar, merendar e, inclusive, a tomar una cerveza después de cenar; aquellos que se empiezan a llenar después de las 18.00 y que, a partir del anochecer, sustituyen el café y las infusiones por copas, y aquellos que, bajo el nombre de chocolatería y horchatería, se presentan como un espacio donde degustar una de estas bebidas tradicionales y acompañarlas de sus tradicionales buñuelos y fartones. Y todos están siempre llenos.

    


    
      Cafés diurnos


      El Cafecito Su café es delicioso y sus tostas de tomate, mucho más. (Clicar)


      Tula Café El mimo con el que preparan sus desayunos lo convierte en uno de los mejores de Russafa. (Clicar)


      Horchatería Santa Catalina La horchata y el chocolate caliente son los básicos de este establecimiento centenario. (Clicar)


      Horchatería El Siglo Otro local histórico de Ciutat Vella donde degustar dos de las bebidas más típicas de Valencia. (Clicar)


      Cafés vespertinos


      Café Lisboa Aunque este café siempre está lleno, es a partir de las 18.00 cuando su terraza y su interior se ambientan más. (Clicar)


      Café Negrito Uno de los locales más emblemáticos y con más ambiente de Valencia. (Clicar)


      Café Sant Jaume Otro histórico de Ciutat Vella, tanto por su veteranía como por su gente. (Clicar)


      Café Bla Bla En este establecimiento de Blasco Ibáñez cafés y cervezas de importación comparten carta con zumos naturales. (Clicar)


      Café de las Letras Muy cerca de allí, otro café con encanto y con cervezas y cócteles a elegir. (Clicar)


      Café de las Horas Sentirse en el s. XIX es posible en este local de estilo victoriano. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Compras

    


    
      A los valencianos le gusta comprar. Esto se nota en sus calles, repletas de tiendas de alimentación, de ropa o de decoración. Sin embargo, en las compras, como en la gastronomía, esta ciudad se debate entre la tradición y la vanguardia. Y, mientras zonas como Russafa o Ciutat Vella son representantes del estilo casual y actual, otras, como el Eixample, han hecho de la distinción y la moderación su seña de identidad. Hay de todo y para todos los gustos.

    


    
      Ropa y complementos


      Francis Montesinos Propuestas para la mujer de uno de los diseñadores valencianos más internacionales. (Clicar)


      Camper Originales y cómodos, así son los zapatos de una de las marcas españolas más famosas. (Clicar)


      Vendôme Joyería Joyas art nouveau, art decó y de los años cuarenta y cincuenta. (Clicar)


      Aïnna Munt El calzado tradicional valenciano, la espardenya, aquí se reinventa. (Clicar)


      Kúbelic La ropa de esta tienda, además de bonita, es sostenible y ética. (Clicar)


      El Sitio de mi Recreo Jóvenes diseñadores españoles como Naguisa o Mónica Lavandera tienen un espacio en este lugar. (Clicar)


      Alimentación


      Original CV Lo mejor de la gastronomía valenciana listo para llevar y con denominación de origen. (Clicar)


      Solo Queso En esta tienda, los quesos son españoles y artesanos. (Clicar)


      Manglano Embutidos ibéricos y productos gourmet en el Mercado de Colón. (Clicar)


      Trufas Martínez Aquí se venden y se elaboran unas de las mejores trufas de la ciudad. (Clicar)


      Mercado del Cabanyal Recorrer este mercado es un auténtico placer para la vista y el paladar. (Clicar)


      Antigüedades y decoración


      Lladró Sus figuritas de porcelana gozan de fama mundial. (Clicar)


      La Conserva Antigüedades y tesoros vintage en el barrio de Russafa. (Clicar)
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      Parques y playas

    


    
      Después de la riada que asoló Valencia en 1957, la fisonomía de esta localidad cambió. El cauce del río Turia, hasta entonces cargado de agua, se transformó en el pulmón de la ciudad y jardines históricos como el Botánico, el del Real o el de Monforte se convirtieron en pequeños vértices de esta extensa área verde. Ahora, el agua que llega a la ciudad es la que procede del mar Mediterráneo. Sus olas bañan las playas de la Malvarrosa, Las Arenas y la Patacona y atraen, tanto en verano como en invierno, a miles de valencianos y turistas a sus pies. Su paseo marítimo también ha contribuido a ello.
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        Además de conocer la playa en catamarán como los de Boramar (Tinglado 2; adultos/menores de 12 años/menores de 3 años 13/8 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] jun-sep 11.00-13.00 y 17.00-19.00 lu-sa, oct-may 12.00-13.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 19; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Grau-Canyamelar) es posible hacerlo en Aquabus ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 381 60 66; muelle de la Aduana, s/n; adultos/menores 10 años 2/1,5 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] invierno 10.30-14.30 y 16.30-22.30 do-lu, verano 13.00-17.00 y 19.00-23.00 do-lu; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 4, 19, 30). Es más barato, pero más corto.

      


      Jardines y parques


      Jardines del Turia 9 km de zona ajardinada donde correr, pedalear, pasear y hacer un picnic. (Clicar)


      Jardines del Real Es uno de los jardines más antiguos, extensos y concurridos de la ciudad. (Clicar)


      Jardín Botánico Más de 4500 especies de plantas diferentes descansan en este bello jardín. (Clicar)


      Jardín de Monforte Un pequeño paraíso del s. XIX en medio de la ciudad. Se respira tranquilidad. (Clicar)


      Playas


      Playa de la Patacona Aunque en verano se llena de bañistas, esta playa es la más tranquila de la ciudad. (Clicar)


      Playa de la Malvarrosa Bulliciosa y repleta de gente, así es esta playa de arena fina y aguas tranquilas. (Clicar)
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      Locales nocturnos

    


    
      Sí, a los valencianos les gusta salir por la noche y, después de tomarse unas copas con los amigos, ir a bailar. Hay muchos clubes y discotecas en esta ciudad, para todos los gustos y edades. Desde pequeños locales donde escuchar música alternativa hasta enormes naves donde danzar a ritmo del house y no parar hasta el amanecer. Lo que es necesario saber es que muchos de ellos funcionan con invitaciones o con listas y que, para entrar gratis o con descuento, es necesario disponer de un flyer o apuntarse en la cuenta Facebook del local.
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        En páginas web como www.xprimevlc.com, www.valenciaparties.es o www.rrppvalencia.com es posible acceder a aquellas discotecas que funcionan con entrada anticipada o lista y apuntarse desde allí.

      


      Hasta la madrugada


      Elect-o-pura Aunque no es una discoteca, se baila y mucho a ritmo de indie rock. (Clicar)


      Xtra Lrge XL Éxitos de rock e indie en plena Russafa y gratis. (Clicar)


      El Tornillo Más indie rock e indietrónica pero, esta vez, en Blasco Ibáñez . (Clicar)


      dELUXE Pop También, en Blasco Ibáñez y, también, con la música pop como bandera. (Clicar)


      Hasta el amanecer


      La3 Club Tres salas y tres tipos de música para bailar: indietrónica, funk y pachanga. (Clicar)


      Nylon Club Jóvenes, modernos y con ritmos electrónicos para bailar. (Clicar)


      L’Umbracle Terraza No hay nada más in que tomar una copa en el mismo Umbracle que construyó Calatrava. (Clicar)


      Las Ánimas del Puerto El house comercial es el rey de la pista en esta discoteca al lado del mar. (Clicar)


      Bounty Esta discoteca de aire setentero, pero con música actual, es todo un clásico en Valencia. (Clicar)
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      Música en directo

    


    
      La escena musical valenciana se está animando. Y no sólo por la aparición de intérpretes y agrupaciones musicales con sede en Valencia, sino también por la creación de salas de conciertos y clubes donde poder disfrutar de actuaciones en directo. Y, aunque el jazz, el blues y el indie rock adquieren fuerza en esta ciudad, otros ritmos como la rumba, el hip hop o el hard rock también tienen cabida en sus escenarios.

    


    
      ‘Jazz’ y ‘blues’


      Jimmy Glass Las principales formaciones de jazz que hacen escala en Valencia tocan aquí. (Clicar)


      Café Mercedes Jazz Otra de las grandes salas de conciertos de la ciudad y otro emblema del jazz. (Clicar)


      Black Note Club Aquí es el blues el estilo de música que prima tanto en conciertos como en jam sessions. (Clicar)


      ‘Pop’ y ‘rock’


      Wah Wah Club A su escenario han subido los mejores grupos de música alternativa del país. (Clicar)


      Loco Club ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 351 85 21; www.lococlub.org; calle Erudito Orellana, 12; precio según concierto [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-3.30 ju-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 3, 67, 70, 72, N4, N5; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Àngel Guimerà). El rock, el indie o el soul suenan en esta sala de conciertos, una de las más emblemáticas de Valencia.


      La Rambleta ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 001 51 11; www.larambleta.com; Bulevar Sur, esquina Pío IX; precio según concierto [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00 ma-ju, hasta 23.30 vi-sa, hasta 22.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 9, 10). Los conciertos y festivales de música alternativa forman parte de su programación.


      Sala Matisse Agrupaciones musicales y compañías de teatro comparten escenario en este club. (Clicar)


      Música clásica


      Palau de la Música Los conciertos de música clásica tienen lugar aquí. (Clicar)


      Palau de les Arts Reina Sofía En este edificio faraónico también se escucha ópera. (Clicar)
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      Para niños

    


    
      Aunque aún le queda bastante para convertirse en una ciudad childfriendly, en los últimos años Valencia ha dado pasos de gigante en ese sentido. Son muchos los museos y centros culturales que, como el IVAM o el MuVIM, programan talleres gratuitos para los más pequeños y son más aún los parques y jardines del área metropolitana provistos de columpios y pistas de patinaje para que los chavales pasen un buen rato. Sin embargo, a este cambio de mentalidad no sólo ha contribuido la administración pública: el barrio de Russafa con establecimientos como, Ubik Café o Canguro Verde al frente encabezan este movimiento en pro de los niños.

    


    
      Al aire libre


      Oceanogràfic El mayor acuario de Europa y, sin duda, uno de los espacios preferidos por los niños. (Clicar)


      Bioparc Leones, jirafas, cebras, lémures o rinocerontes viven en este zoo que respeta animales y hábitats (Clicar)


      Parque de Cabecera Aquí es posible desde ver un espectáculo de circo hasta dar un paseo en barca. (Clicar)


      Parque Gulliver Un parque con toboganes kilométricos por donde trepar y, naturalmente, deslizarse. (Clicar)


      Bajo techo


      Hemisfèric Películas y espectáculos 3D para grandes y pequeños. (Clicar)


      Ubik Café En este local para adultos los niños son bienvenidos. Tienen libros, juguetes y talleres infantiles. (Clicar)


      La Más Bonita Con zumos naturales, galletas artesanas y una amplia terraza, este local es perfecto para los niños. (Clicar)


      Campo del Mestalla Los pequeños futboleros pueden conocer aquí el campo y vestuario de los jugadores del Valencia CF. (Clicar)


      La Terraza del Patriarca En este restaurante no faltan menús infantiles y talleres de cocina para niños. (Clicar)
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      Comunidad homosexual

    


    
      En Valencia no pasa como en otras ciudades europeas donde es frecuente encontrar barrios enteros destinados a la comunidad homosexual. Aquí, lo más parecido al Soho londinense, a Le Marais parisino o al Chueca madrileño, se encuentra en el barrio de La Saïdia, una zona situada en el flanco derecho del río Turia y cercana al Museo de Bellas Artes de Valencia. Allí se concentran algunos de los pubs y discotecas de ambiente gay y lésbico de la ciudad, pero no todos. Ciutat Vella y Russafa son otras de las zonas donde también es posible encontrar restaurantes y locales nocturnos de ambiente.
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        En publicaciones en línea como www.gayvalencia.org o www.shangay.com es posible acceder a información sobre los restaurantes, cafés, pubs, discotecas y saunas de ambiente de la ciudad de Valencia.


        A media hora de Valencia y muy cerca de la de L’Arbre del Gos, se encuentra la playa de Pinedo, una playa nudista muy frecuentada por la comunidad gay. A ella se puede llegar en autobús urbano, exactamente con la línea nº 14 y 15.

      


      Bares


      Café de la Seu Un histórico del ambiente gay valenciano y un buen sitio para beber agua de Valencia. (Clicar)


      So & Go Este local es perfecto para tomarse una copa y charlar antes de continuar la noche en una discoteca. (Clicar)


      The Muse Otro bar cercano a las discotecas de ambiente donde poder tomar una cerveza o una copa. (Clicar)


      Locales nocturnos


      Deseo 54 Conocida por sus fiestas temáticas, sus performances y su cuidado diseño. (Clicar)


      Javalon En esta discoteca, además de dos pistas de baile, tienen cuarto oscuro. (Clicar)

    

  


  
    
      [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]

    


    
      Lo mejor

    


    
      Gratis

    


    
      Si uno quisiese, podría descubrir Valencia e invertir muy poco dinero en ello. Y es que la mayor parte de los museos y edificios históricos de la ciudad abren sus puertas el domingo por la mañana y lo hacen totalmente gratis. Una política, la de la gratuidad, que recintos como el Museo de Bellas Artes de Valencia y zonas verdes como los Jardines del Real tienen como norma durante todo el año.

    


    
      Siempre gratis


      Catedral Finalizadas las visitas culturales (a las 17.30, en invierno, y 18.30, en verano), empiezan las gratuitas. (Clicar)


      Museo de Bellas Artes de Valencia Da igual el día de la semana, en el museo más importante de la ciudad nunca se paga. (Clicar)


      Iglesia de San Juan del Hospital Es la construcción eclesiástica más antigua de Valencia. (Clicar)


      MuVIM Sus exposiciones de arte moderno y experimental se adaptan a todos los bolsillos. (Clicar)


      Jardines del Real Jardines centenarios y asequibles a todos los públicos. (Clicar)


      Parque de Cabecera Lo único que se paga de en este parque son los paseos en barca y en tren. (Clicar)


      Domingos y festivos


      Lonja de la Seda El mejor ejemplo de gótico civil valenciano. (Clicar)


      IVAM Julio González, Miquel Navarro y otros grandes del arte contemporáneo al alcance de todos los bolsillos. (Clicar)


      Torres de Serranos La fortificación cristiana más antigua y uno de los mejores miradores de Valencia. (Clicar)


      Torres de Quart También ofrecen buenas vistas estas torres cristianas. (Clicar)


      Centro Arqueológico de la Almoina Restos de las civilizaciones romana, visigoda y musulmana descansan aquí. (Clicar)


      Museo de Historia de Valencia Conocer la historia de la ciudad es entretenido con sus exposiciones permanentes y sus proyecciones audiovisuales. (Clicar)

    

  


  
    
      Guía práctica

    


    
      Valencia

    


    
      [image: la_foto_3.JPG]

    


    
      Antes de partir


      [image: CLIMOGRAMA_Valencia.eps]


      Cuándo ir


      Verano (jun-ago) El calor y la humedad provocan la huida de valencianos fuera de la ciudad.


      Otoño (sep-nov) Excelente estación para visitar Valencia, tanto por su clima como por la escasez de turistas.


      Invierno (dic-feb) Días fríos y soleados; el volumen de visitantes decrece.


      Primavera (mar-may) Estupendo clima y enormes aglomeraciones en Fallas y Semana Santa.


      Reserva de alojamiento


      El turismo en Valencia ha aumentado y, con él, la necesidad de reservar hotel, especialmente en Fallas y en verano.


      Los hoteles de Ciutat Vella están más cerca de museos y monumentos, pero también del bullicio de pubs y locales nocturnos. Si se busca tranquilidad y buena ubicación, lo mejor es el Eixample.


      Los Bed & Breakfast se han puesto de moda y son una estupenda opción para pernoctar a precios económicos.


      Webs útiles


      Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información sobre hoteles y recomendaciones de otros viajeros.


      Turismo Valencia (www.turisvalencia.es) Web de la oficina de turismo. También se hacen reservas online.


      Económicos


      Purple Youth Hostel (www.nesthostelsvalencia.com/purple) Original y limpio, este albergue tiene habitaciones privadas o para 10, 8, 6 y 4 personas.


      Home Youth Hostel (www.homeyouthhostel.es) Detrás de la Lonja, divertido albergue con habitaciones dobles o para 3 y 4 personas.


      Rooms Deluxe Hotel (www.roomsdeluxe.com) Habitaciones temáticas, con baño propio y cocina colectiva.


      Dorm a València Hostel (www.dormavalencia.com) Calidad y precio no están reñidos en este hostal de habitaciones confortables y cercano al río.


      Precio medio


      Valencia Flats Catedral (www.valenciaflats.com) Apartamentos céntricos y decorados con muy buen gusto. Para 2, 3, 4 o 6 personas.


      ABC You Martí (www.abcyou.es) Un Bed & Breakfast a la altura de un hotel y en pleno Eixample.


      Lotelito (www.valenciaflats.com) Hotel moderno a unos pasos de la plaza del Ayuntamiento y con opción a desayuno en el bar de abajo.


      Hotel Silken Puerta Valencia (www.hoteles-silken.com) Estupendas habitaciones y mejor atención en este hotel con ilustraciones de Javier Mariscal.


      Hotel Petite Palace Germanias (www.hotelpetitepalace.com) Un hotel-boutique gay friendly en pleno Russafa.


      Precio alto


      Caro Hotel (www.carohotel.com) El Palacio del Marqués de Caro es hoy un lujoso hotel donde arquitectura gótica y moderna conviven.


      Hotel Balneario Las Arenas (www.hotelvalencialasarenas.com) Lujo y comodidad frente al mar y con historia en este balneario del s. xix.


      Hotel Westin (www.westinvalencia.com) La belleza de un edificio modernista y el confort de un cinco estrellas a pocos minutos de la Ciudad de las Artes y las Ciencias.


      Hospes Palau de la Mar (www.hospes.com) Este lujoso y confortable hotel aún conserva la estructura del palacete del s. XIX donde se asienta.


      Cómo llegar


      Aeropuerto de Valencia


      Metro (ida 4,90 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 5.29-23.59 lu-vi, 5.48-24.28 sa, 7.08-24.02 do) Las líneas 3 y 5 conectan con el centro de la ciudad en apenas 22 min y salen cada 8 o 10 min del aeropuerto.


      Autobús La línea 150 (www.fernanbus.es; adultos/mayores 65 años 1, 45/1 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 5.25-22.00 lu-vi) une el aeropuerto con las afueras de Valencia en 35 min. Enlaza con las líneas 3 y 5 de metro en la parada de Avenida 9 de Octubre y Avenida del Cid.


      Taxi Llegar al centro puede costar entre 14 y 16 € con un recargo de 6 € por salir desde el aeropuerto.


      Estación Joaquín Sorolla


      Autobús (gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.15-23.30) sale cada 10 min y tarda algo menos en llegar a la Estación del Norte.


      Cómo desplazarse


      Autobús


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para… Desplazarse por toda la ciudad. Es el medio de transporte más utilizado y que cubre más zonas.


      Los autobuses regulares de la EMT Valencia (www.emtvalencia.es) circulan hasta las 22.30 y los nocturnos lo hacen desde esa hora hasta la 1.30, 3.00 o 4.45, en función del día.


      Un billete sencillo cuesta 1,50 € y un bono de 10 viajes, 8 € (más 2 € por el soporte).


      Metro


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para … Trasladarse al margen derecho del río Turia.


      Metrovalencia (www.metrovalencia.es) cuenta con seis líneas, de las cuales la 4 y la 6 son de tranvía.


      El precio del billete es de 1,5 € y el del bono de 10 viajes de 7,20 € (más 1€ por el soporte).


      Funciona desde las 4.30 o las 5.00 hasta las 24.00, según la línea.


      Tranvía


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para … Viajar a la zona universitaria y de playas.


      Está integrado dentro del sistema de billetes del metro, con igual precio y frecuencia.


      Bicicleta


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para … Moverse por la ciudad y disfrutar de sus monumentos.


      Valenbisi (www.valenbisi.es) gestiona un total de 2.750 bicicletas ubicadas en 275 puntos.


      El Abono de Corta Duración tiene un precio de 12,75 € y una vigencia de 7 días.


      Taxi


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para… Trayectos medios y fuera de horas punta.


      La bajada de bandera es de 4 € de 6.00 a 22.00 y de 6 €, de 22.00 a 6.00. A partir de entonces, se cobra 1, 03 € o 1,05 € el kilómetro, respectivamente.


      Se puede solicitar un taxi en Tele-Taxi ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 357 13 13; www.teletaxivalencia.es) y Radio Taxi ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 370 33 33; www.radiotaxi.es) o pararlo en la calle.


      
        Billetes y bonos


        Es posible adquirir tarjetas multiviajes que ofrecen la oportunidad de viajar por la ciudad de forma ilimitada y en diferentes transportes durante 24, 48 o 72 horas: la T1, T2 y T3 (desde 4,00 €).

      


      Información esencial


      Baños


      Tan solo en algunos parques y playas es posible encontrar baños públicos.


      Descuentos


      Los estudiantes y mayores de 65 años con acreditación pueden obtener el 50% de descuento en muchos puntos de interés.


      Se puede optar por la Valencia Tourist Card ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 315 39 31; www.valenciatouristcard.com; 1/2/3 días adultos 15/20/25€) o la Valencia Tourist Card FAMILY (adultos/niños 6-12 años 10/15% sobre precios Valencia Tourist Card ). Además de viajar gratis, es posible entrar a museos y monumentos sin pagar.


      También existe la Valencia Tourist Card DISCOUNT ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 315 39 31; www.valenciatouristcard.com; adultos y niños 6-12 años 10 €). Durante 7 días, el usuario puede entrar gratis a los principales puntos de interés o hacerlo con un descuento del 50%.


      Dinero


      Moneda Euro (€)


      Cajeros automáticos Muy abundantes, la mayoría con servicio internacional.


      Efectivo Es posible obtenerlo en bancos y cajas o en casas de cambio. Es necesario el pasaporte.


      Tarjetas de crédito La mayoría de los hoteles, restaurantes y tiendas las aceptan acompañadas de un documento de identidad o pasaporte.


      
        Consejos para ahorrar dinero


        Revisar los horarios en los que museos y monumentos son gratuitos (véase Clicar)


        Solicitar el menú del día en los restaurantes o comprar comida en el supermercado.


        Adquirir tarjetas descuento para visitar los principales puntos de interés (véase Clicar)


        Comprar tarjetas multiviaje para los desplazamientos (véase Clicar)

      


      Electricidad


      [image: madrid-type-c.eps]


      Fiestas oficiales


      Muchos comercios y puntos de interés cierran sus puertas o reducen horarios en:


      Año Nuevo 1 de enero


      Reyes 6 de enero


      San Vicente Mártir 22 de enero


      San José 19 de marzo


      Viernes Santo marzo o abril, según el año


      Lunes de Pascua marzo o abril, según el año


      San Vicente Ferrer lunes siguiente de Pascua


      Día del Trabajo 1 de mayo


      La Asunción 15 de agosto


      Día de la Comunidad Valenciana 9 de octubre


      Día de la Hispanidad 12 de octubre


      Día de Todos los Santos 1 de noviembre


      Día de la Constitución 6 de diciembre


      La Inmaculada Concepción 8 de diciembre


      Navidad 25 de diciembre


      Horario comercial


      El estándar es el siguiente:


      Bancos 8.15-14.00 de lu-vi. Algunos también abren de 16.30-19.45 ju o 8.30-13.00 sa


      Oficinas de correos céntricas 8.30-20.30 lu-vi, 9.30-13.30 sa


      Restaurantes comidas 13.30-16.30 y cenas 20.30-23.30


      Tiendas 10.00-14.00 y 16.30-20.30 o 17.00-21.00 lu-sa. Algunas abren de 10.00-20.00 do


      Idioma


      Aunque el español es el idioma predominante, cada vez hay más personas que utilizan el valenciano. No es extraño escucharlo en la calle ni en bares y restaurantes, donde la carta puede estar escrita en valencià.


      Información turística


      Turismo Valencia ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 360 63 53; www.turisvalencia.es) dispone de oficina en puntos estratégicos. Estos son algunos:


      Aeropuerto (Planta de Llegadas; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] mar-oct 8.30-20.30 lu-vi, 9.30-17.30 sa-do, nov-feb 8.30-20.30 lu-vi, 9.30-17.30 sa, hasta 14.00 do ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Aeropuerto)


      Ayuntamiento (plaza del Ayuntamiento s/n; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-sa, 10.00-14.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 10, 13, 72, 81; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Xàtiva;)


      Reina (plaza de la Reina, 19; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-sa, 10.00-14.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 4, 6, 8, 9, 11, 16, 28, 70, 71)


      Estación Joaquín Sorolla (calle San Vicente, 171; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 27, 64; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Joaquín Sorolla-Jesús)


      Playa (paseo Neptuno, 2; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15 jun-15 sep 10.00-17.00 lu-sa, hasta 14.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Marina Reial Joan Carles I)


      Teléfono


      Teléfono móvil


      Es posible adquirir tarjetas SIM locales y utilizarlas en terminales europeos, compatibles con el sistema el GSM español. Los japoneses y estadounidenses deberán adaptarlo o hacerse con un teléfono y tarjeta SIM nueva.


      Prefijos


      Prefijo de acceso internacional ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 00)


      Prefijo de España ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 34)


      Teléfonos útiles


      Información telefónica internacional ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 11825)


      Operador internacional y llamadas a cobro revertido: Europa ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 1008); fuera de Europa ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 1005)


      Urgencias


      Ambulancia ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 96 367 73 75)


      Emergencias ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 112)


      Bomberos ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 080)


      Policía Local ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 092)


      Viaje seguro


      Aunque Valencia no es conflictiva, el visitante no se debe confiar. Los robos en las zonas turísticas y, sobre todo, en época de Fallas abundan.


      Viajeros condiscapacidad


      La Guía de Accesibilidad de Valencia (www.cocemfecv.org/frm/GuiaAccebilidad.aspx) es un documento online que recoge información acerca del nivel de accesibilidad de diferentes espacios culturales y de ocio.


      La EMT cuenta con autobuses provistos de rampas.


      Visados


      Países de la UE y del Espacio Schengen: no requieren visado.


      Otros países: consultar con la embajada o consulado español correspondiente.

    

  


  
    
      Entre bastidores

    


    
      La opinión del lector


      Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.

    


    
      
        Este libro


        Esta es la 1ª edición en español de la guía Valencia De cerca, de Lonely Planet, escrita por Ainhoa Boix.


        Versión en español


        GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro. Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés e italiano, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es, donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros.

      


      Agradecimientos


      Mil gracias a aquellos amigos que me han acompañado en las incursiones nocturnas y gastronómicas por la ciudad. Y, claro está, a Kiko, Daniel, Amparo, Ricardo, Astrid, Tere y Pepe.


      Reconocimientos


      Gracias a Ferrocarrils de la Generalitat Valenciana – Metrovalencia por la autorización para reproducir el plano de metro de la ciudad.


      Fotografía de portada: Ciudad de las Artes y las Ciencias. Gonzalo Azumendi©.

    

  


  
    
      La autora

    


    
      Ainhoa Boix


      Ainhoa vivió en Valencia hasta los 18 años, edad en la que se trasladó a Barcelona para estudiar Periodismo. Tras 14 años de residencia en la capital catalana y casi dos en ciudades como Santiago de Chile (Chile) y Aix-en-Provence (Francia), regresa a su ciudad natal donde trabaja como periodista freelance para medios de comunicación nacionales. Su otra pasión, además de escribir y viajar, es la gastronomía. De ahí que haya ampliado sus conocimientos de cocina en la Escuela de Hostelería Hofmann de Barcelona.

    


    
      Valencia De cerca, 1ª edición


      Ainhoa Boix


      © Textos: Ainhoa Boix, 2013


      © Fotografías: Gonzalo Azumendi, 2013


      © Edición original: Editorial Planeta, S.A., 2014


      Primera edición en libro electrónico (epub): marzo del 2014


      ISBN: 978-84-08-12718-5 (epub)
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Las guias de bolsillo de Lonely Planet estan disenadas
para llevar al viajero al corazén de la ciudad. Incluyen los puntos
de interés mds destacados y proporcionan consejos para una visita
inolvidable. Con el fin de facilitar la orientacién del lector, la ciudad se
divide en barrios y se incluyen mapas de facil lectura. Nuestros expertos
autores han buscado lo mejor del lugar —paseos, comida,
vida nocturna y compras, entre otras sugerencias—, y las paginas de
“Vida local” llevan a las zonas mds atractivas y auténticas.
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